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Ozet: Otanazi ceza hukukunun 8nemli tartisma konulari arasin-
da yer almaktadir. Son yillarda yasaminin 6tanazi uygulanarak sona
erdirilmesini isteyen Kkisilerin sayisinin arttigr gézlemlenmektedir.
Ancak Tirkiye’nin de i¢inde bulundugu bircok lilkede 6tanazi yasal
degildir. Bu yola basvurmak isteyen kisiler 6tanazi yapilan tilkelere
seyahatler yapmaya baslamislardir. Ornegin isvi¢re’de bulunan Dig-
nitas ya da Exit isimli kuruluslar yasamini 6tanazi uygulanarak sona
erdirmek isteyen kisilere hizmet vermektedir. Bu ¢alismada 6tanazi
kavraminin yakin kavramlar olan intihar, intihara yénlendirme ile ta-
lep lizerine 6ldiirmeden farkina deginildikten sonra 6tanazi tiirleri
agiklanmistir. Daha sonra cesitli {lkelerin 6tanazi konusundaki di-
zenlemeleri ve uygulama érnekleri incelenmistir. Otanazinin engel-
lenmesine yonelik ulusal ve uluslararasi hukuktaki diizenlemelerin
ortaya konulmasi ile ¢alisma sonlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi, Destekli intihar, Riza, Ovideo S6z-
lesmesi

Abstract: Euthanasia is one of the important discussion to-
pics of criminal law. In recent years, it has been observed that the
number of people who want to end their lives by euthanasia has
increased. However, in many countries including Turkey, euthanasia
is not legal. People who want to apply to this way have started to
travel to countries where euthanasia has been made. For example,
organizations named Dignitas or Exit in Switzerland provide services
to people who want to end their lives by euthanasia. In this study,
after mentioning the difference between the concept of euthanasia,
persuasion and assistance to suicide and killing on demand, which
are close concepts, the types of euthanasia are explained. Then, the
regulations and application examples of various countries on eut-
hanasia were examined. The study was concluded with the intro-
duction of the regulations in national and international law for the
prevention of euthanasia.
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Giris

Son yillarda hayatlarin1 ¢ekmis olduklar1 hastaliklarin acilarina
dayanamamalar1 sebebiyle 6tanazi yoluyla sona erdirmek isteyen ki-
silerin say1s1 artmistir. Oyle ki; bu kisiler kendi tilkelerinde 6tanazinin
uygulanmasi yasal olarak mumkiin degilse, 6tanazi uygulanan baska
tilke ve merkezlere seyahatler gerceklestirmektedir. Bunun yam sira,
herhangi bir saglik sorunu yasamamalarina ragmen keder, korku,
oltim gibi olaylardan etkilen bazi kisiler de yasamlarin1 sonlandirmak
icin bu olaylarin yasandig1 yerlere seyahat etmeye baslamistir. Bu se-
yahatler, uluslararasi literattirde “dark tourism” olarak isimlendirilir-
ken, ulusal literatiirde “hiiziin turizmi, 6lim turizmi, karanlik turiz-
mi” olarak da isimlendirilmektedir.! Bu kapsamda insanlar 6rnegin
tinlii merkezlerden atlayarak intihar yoluyla yasamlarini sonlandira-
bilmektedirler.? Su halde 6tanazinin yakin ama farkli kavramlar olan
intihar, intihara yonlendirme ve talep tizerine 6ldiirmeden farklarina
deginmek gerekir.

Intihar, kisinin kendi yasamuni kendisinin sonlandirmasini, bu
yondeki diisiince ve girisimini icerir.® Intihar kisiler tarafindan 6nce-
den planlanmakta ve ardindan kisi tasarladigi bicimde 6lmek icin gi-
risimde bulunmaktadir. Otanazi ise tibbi olarak bir hekim tarafindan
gerceklestirilmektedir.* Intihara yonlendirmede intihar diistincesi bas-
ka birisi tarafindan asilanmakta ancak 6tanaziden farkli olarak intihar
yine kisinin kendisi tarafindan gerceklestirilmektedir.” Talep iizerine
oldtirmede magdurun israrlar: tizerine ¢ldurticti hareket bir baskasi

Omer Coban, S. Emre Dilek, Serhat Harman, “Intihar bir turizm tiirii olarak de-
gerlendirilebilir mi?”, Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
sii Dergisi, C.7, S. 1, 2017, s. 138; Hande Akyurt Kurnaz, Hiiseyin Ceken, Burhan
Kilig, “Hiiztin Turizmi Katilimcilarimin Seyahat Motivasyonlarinin Belirlenmesi”,
Isletme Arastirmalart Dergisi, 2013,5.5/2, s.57-73.

Burhan Kilig, Hande Akyurt, “Destinasyon Imaji Olusturmada Hiiztin Turizmi:
Afyonkarahisar ve Baskomutan Tarihi Milli Parki”, Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2011, S.10/1, s. 209-232.

Mehmet Eskin, “Intiharda biligsel davranisci sagaltim yaklagimlar1”, Kriz Dergisi,
2007,S.15/2, 5.15-35; Yeliz Pekersen, “Hayat1 Sonlandirmak I¢in Seyahat”, Manisa
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 15, S. 4, 2017, s. 315.

4 Coban, Dilek, Harman, s. 139.

Esra Alan Akcan, “Otanazi”, Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mecmuasi, C.
LXXI, S. 1, 2013, s. 4; Ozge Demirors, Seving Arslan Hizal, “Tiirk Ceza Huku-
ku Agisindan Otanazi”, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 65 (4), 2016, s.
1491.
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tarafindan yapilmaktadir. Ancak bu hareketi yapan kisinin hekim ya
da siradan bir kisi olmasi arasinda fark yoktur. Oysa 6tanazide oldii-
riicii hareket yalnizca hekim tarafindan gerceklestirilebilmektedir.®
Yine otanazinden farkli olarak talep tizerine ¢ldiirmede magdurun
acilarindan kurtulmak icin 6lmek isteyen bir hasta olmasi kosulu da
bulunmamaktadir.”

1. Otanazi Kavrami

Otanazi iyilesmeyecegi ve dayanilmaz acilar1 6liimiine kadar tibbi
olarak stirecegi benimsenmis olan, durumu kendisi tarafindan da bi-
linen kisinin 6zgtir iradesiyle verecegi karar tizerine bir hekim aracili-
g1yla acisiz bir sekilde yasaminin sonlandirilmasidir.® Otanazi eylemin
gerceklestirilmesine gore aktif 6tanazi ve pasif 6tanazi; hastanin iznine
gore istemli 6tanazi, istem dis1 6tanazi, istemsiz 6tanazi olarak ayrim-
lara tabi tutulmaktadir.

2. Otanazi Tiirleri

2.1. Eylemin Gergeklestirilis Bicimine Gore Otanazi
2.1.1. Aktif Otanazi

Aktif 6tanazi, hekim tarafindan hastaya derin bir sedasyon veril-
mesini miiteakip ani 6liim yapacak dozda ila¢ da verilmek suretiyle
hastanin hayatinin sonlandirilmasidir.’

2.1.2. Pasif Otanazi

Pasif 6tanazi, hekimin hastanin belli bir siire daha yasamasini sag-
layacak yasam destekleyici tedaviyi sunmayarak ya da tedaviyi son-

®  Hakan Hakeri, Derya Tekin, 100 Tartismali Soruyla Tiirk Ceza Hukuku Ozel Hii-
ktimler, 1. Baski, Adalet Yayinevi, Ankara, 2021, s. 27.

Alan Akcan, s. 5; Yusuf Yasar, Isil Turan, “Alman, Avusturya ve Isv1(;re Yiiksek
Mahkeme Kararlar1 Cergevesinde Talep Uzerine Oldiirme Sugcu ile Otanazi Mliski-
si”, Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar Dergisi, 2013, C. 19, S.
1,s. 44.

Erdem Ozkara, “Otanaziye Farkli Bir Bakis: Belcika’da Otanazi Uygulamasi ve
Ulkemizdeki Durum”, TBB Dergisi, 2008, S. 78, s. 106.

Erika Biton Serdaroglu, “Otanazi- Olme Hakk1”, Marmara Universitesi Hukuk Fa-
kiiltesi Hukuk Aragtirmalar: Dergisi, Prof. Dr. Cevdet Yavuz'a Armagan Ozel Saylsl
2016, C.1, s.466; Ozkara, s. 106; Alan Akcan, s. 6; Hakan Hakeri, Tip Hukuku, 7
Baski, Seckin Yayinevi, Ankara, 2013, s. 693.
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landirarak oliimii hizlandirmasidir.’ Pasif 6tanazi hastaya hayatin
uzatacak girisimlerin yapilmamasi, sonlandirilmasi ya da hareketsiz
kalinmas1 sonucunda hastanin dogal 6liimiiniin saglanmas: seklinde
tanimlanabilir. Bu itibarla pasif 6tanazi kanun geregi tip meslegi men-
suplarma baglanan yasatma sorumlulugunun yerine getirilmemesi ya
da sona erdirilmesi sayilan hareketsizlik hallerini de icermektedir."!

Bu asamada beyin 6ltimiine de deginmek gerekmektedir. Beyin
oltimii, santral sinir sistemi fonksiyonlarinin geri doniilemez sekilde
kayboldugu ve yapilan tim miidahalelere karsin hastanin iyilesme
olanagi bulunmadig1 durumlarda kabul edilmektedir. Bu itibarla, ger-
cek 6ltim, beyin dltimiidiir. 2238 sayil1 Organ ve Doku Nakli Hakkin-
da Kanun'un 11. maddesine gore, “Bu kanunun uygulanmasi ile ilgili
olarak tibbi 6liim hali, bilimin tilkede ulastig1 diizeydeki kurallar1 ve
yontemleri uygulamak suretiyle, biri kardiyolog, biri nérolog, biri no-
rosirurjiyen ve biri de anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanindan olu-
san dort kisilik hekimler kurulunca oy birligi ile saptanir.” Bu itibarla
beyim slumii gerceklesmis olan kisiden ancak bu sartlarda organ ve
doku nakli miimkiindiir. Kanun’la ilgili olan yonetmelikte ise, “hasta
yakinina beyin 6liimii deklare edildikten sonra organ bagisi izni alina-
madiginda, hastaya uygulanan tibbi destek kesilir” denilmektedir. Bu
sebeple beyin oltimiinden farkli olarak 6tanazide kisi dogal dlumiinii
beklemek yerine, kendisinin hayatina son verilmesini kabul etmekte-
dir."?

2.2. Hastanin Iznine Gore Otanazi
2.2.1. istemli Otanazi
Hastanin 6zgiir iradesiyle ve agik bir sekilde istemesiyle yapilan

otanazidir. Istemli 6tanazinin temyiz giicti, aydinlatilmis onam ve is-
temlilik olmak tizere ii¢ sarti bulunmaktadir.”® Temyiz giicii, kisinin

10 Biton Serdaroglu, s. 466-467; Muhammed Sulu, “Otanazi Uzerine”, Marmara Uni-

versitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar: Dergisi, C. 22, S.2., s. 556-557; Hakeri,
s. 696.

Ozkara, "C)tanaziye Farkli Bir Bakis: Belcika’da Otanazi Uygulamasi ve Ulkemiz-
deki Durum”, s. 106; Hakeri, s. 696.

Ozkara, “Otanaziye Farkli Bir Bakis: Belgika’da Otanazi Uygulamasi ve Ulkemiz-
deki Durum” s. 107.

Biton Serdaroglu, s. 465.
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kendi durumu hakkinda karar verebilecek kapasiteyi haiz olmasidir.
Aydinlatilmis onam, hastaya su anki durumunun, gelecekteki ve olasi
tedavilere iliskin tiim ihtimallerin anlatilarak hastadan sectigi yontem
konusunda izin alinmasidir. Istemlilik ise hicbir hile, tehdit ya da baski1
altinda kalmaksizin karar verilmesidir.'

2.2.2. Istem dis1 Otanazi

Hastanin bu konudaki iradesinin hasta tarafindan dile getirileme-
digi, koma, bitkisel hayat gibi bilincin kapali oldugu hallerde uygula-
nan dtanazidir.

2.2.3. istemsiz Otanazi

Kisinin iradesine hi¢ bagsvurmadan gerceklestirilen 6tanazidir. Bu
Otanazi ttirtintin diger 6tanazi tiirleriyle tek ortak noktas: yasamaya
deger goriilmeyip, oldiirtilen kisinin hasta olmasidir. Istemsiz 6tana-
zinin en dikkat cekici 6rnegi, Hitler'in Nazi Almanya’s1 déneminde
kronik hastalar1 6ldiirmesi olay1 verilebilir.'®

3. Otanazinin Cesitli Ulkelerdeki Uygulanma Sartlar

Otanazi yoluyla yasamlarma son vermek isteyen kisiler kendi {il-
kelerinin hukuk sistemlerinde 6tanaziye izin verilmemesi sebebiyle
zorunlu olarak baska tilkelere gitmektedir. Bu sebeple oncelikle yurt
disindaki tilkelerde yasal durum yiiksek mahkemelerinin kararlari da
nazara almarak incelenmelidir.

3.1. Almanya

Alman hukukunda aktif 6tanazi ve doktor destekli intihar ey-
lemleri sug sayilmaktadir. Alman Ceza Kanunu'nun Goniillii Otanazi
baslikli 216. maddesine gore, “Bir kisinin agik ve 1srarli, ciddi talebi
tizerine onu 6ldiiren kisi alt1 aydan bes yila kadar hapis cezasi ile ceza-

14 Ozkara, “Otanaziye Farkh Bir Bakis: Belcika’da Otanazi Uygulamas: ve Ulkemiz-

deki Durum” s. 108; Alan Akcan, s. 7.

Ozkara, “Otanaziye Farkli Bir Bakis: Belgika’da Otanazi Uygulamast ve Ulkemiz-
deki Durum”, s. 108; Biton Serdaroglu, s. 465.

Ozkara, “Otanaziye Farkh Bir Bakis: Belcika’da Otanazi Uygulamast ve Ulkemiz-
deki Durum” s. 108; Biton Serdaroglu, s. 465-466; Alan Akcan, s. 8.

15

16



58  Otanazi

landirilir. Eylem tegebbiis asamasinda kalsa bile cezalandirilabilir.'””

Yine Alman Ceza Kanunu'nun 217. maddesine gore, “kim ¢ikar amacl
ve bilingli olarak baska bir kisinin intiharini destekliyorsa, onlara bu
olanag1 sunuyorsa veya hazirliyorsa, i¢ yil hapis veya para cezasma
carptirilir. Fakat hastanin yakini ya da hasta ile yakin iliskileri olan
kimse bu destegi kendi ¢ikar1 i¢in vermiyorsa Ceza Kanunu kapsamin-
da cezalandirilmaz.'®”

Almanya’da cezasizlik hallerinin sinir1 bakimindan hastaya palya-
tif destek sunan doktorun yardiminin cezasizlik kapsamina girip gir-
meyecegi tartisiilmaktadir. Palyatif destek sunan doktorun isini ticari
amagla yapip yapmadig: ve palyatif destek alan hastanin da doktorun
yakini olup olmadig1 bu tartismada cevabi aranan sorulardandir.”

Bununla birlikte Alman Federal Mahkemesi 2007 yilinda verdigi
bir kararda gastrostomi ile beslenme saglayan diizenegin fisinin gekil-
mis olmasindan dolay1 hastanin talebini yerine getiren hasta yakinlari-
na ve avukatina ceza vermemistir.?’ Alman Federal Meclisi 06.11.2015
tarihli diizenlemesi ile istisnai hallerde pasif 6tanazi olarak nitelene-
bilecek tedavinin kesilmesi durumunun yasal oldugunu belirtmistir.
Ancak kar amaci giiden ticari 6tanazi destegi yasaklanmistir. Kar ama-
c1 gliderek pasif 6tanaziye yardimei olan kisilerin ti¢ yila kadar hapis
cezast ile cezalandirilacag belirtilmistir.?*

Son olarak 2017 yilinin Mart ayinda Leipzig Yiiksek Idare Mahke-
mesi agir hasta olan ve agir acilar1 bulunan hastalarin kendilerinin ta-
lepte bulunmalari iizerine 6lme haklarinin olduguna karar vermistir.

3.2. Norveg

Norvec'te dtanazi kasten cldiirme sugundan ayri bir sekilde dii-
zenlenmis ve daha hafif bir yaptirim belirlenmistir. Norve¢ Ceza

17" Gunnar Duttge, Alman Hukukunda Otanazi, Cev. Beril Ozcanh/ Zeynep Elibol,

Hukuk ve Etik Boyutuyla Otanazi, (Derleyen: Nur Centel), Istanbul, 2011, s. 215.
Kutluhan Bozkurt, “Otanazi ve Destekli Intihar- Uluslararasi Diizenlemeler ve
Farkli Ulkelerdeki Uygulamalar”, Yeditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi,
2017, C. X1V, S.2, s. 248.

19 http:/ /www.goethe.de/en/kul/ges/20927927 html (Erisim: 07.11.2020)

20 Duttge, Alman Hukukunda Otanazi, s. 215.

2l “Otanazi Yardimma Yasak”, http:/ /www.dw.com/ tr/ 6tanazi-yardimina-yasak
(Erisim: 07.11.2020)

http:/ /www.rdze.de/in-focus/euthanasia/legal-regulations (Erisim: 08.11.2020)
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Kanunu'nun 229 ve 235. maddelerine gore, “Umutsuz bir hastaliga ya-
kalanan kisinin 6ltimiine yardimei olan kisi ti¢ yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilmaktadir.?”

3.3. Italya

[talya’da 6tanazi yasaktir. Cezasi da diger tilkelere nazaran daha
agirdir. Italyan Ceza Kanunu'nun 579. maddesine gore, “Her kim,
magdurun rizasi ile onun 6liimiine sebebiyet verirse, alt1 yildan on bes
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” Ayni maddenin tictincti fik-
rasina gore, “Oldiirme fiili; 1- 18 yagindan kiigiik birine kars islenmis
ise, 2- Akil hastas: veya isnat yetenegini kaldiran bagka bir ruhsal ek-
siklik kosullarinda ya da riza dis1 alkol, uyarici veya uyusturucu mad-
deler verilen kisi tizerinde islenmis ise, 3- Cebir, siddet veya tehdit so-
nucu elde edilen rizaya dayanilarak islenmis ise, hastanin verdigi riza
gecerli olmayacak ve fail hakkinda kasten oldiirmeye iliskin hiiktimler
uygulanacaktir.”

Bununla birlikte italya 2016 yilinin Aralik ayinda bir kanun tasa-
risin1 onaylayarak kabul etmistir. Bu kanun dogrudan 6tanazi hakkini
saglamayacaktir; ancak kisiler tedavinin belli bir doneminde kararla-
rin1 agitklayamayacaklart doneme gelmeleri ihtimaline binaen hayati-
nin sonundaki hastaya yaklasimi 6nceden tayin edebilme hakkini haiz
olacaklardir.”

ftalya’nin bu noktaya gelmesinde Eluana Englaro vakasina degin-
mek gerekir. Eluana Englaro 18.01.1992'de meydana gelen trafik kaza-
st sonucunda komaya girmis ve uzun siire komada kalmistir. 1999'da
Eluana’nin babasi Lecco Mahkemesine basvurup, kizinin suni beslen-
mesine son verilmesini istemistir. Ancak mahkeme bu talebe olumsuz
yanit vermis ve Englaro’nun ailesi uzun stiren bir hukuk miicadele-
sinin sonunda 2009'da kizlarinin suni beslenmesine son verilmis ve
hayatin1 kaybetmistir. %

2 guly, s. 563.

2 Suly, s. 564. .

25 Bozkurt, “Otanazi ve Destekli Intihar- Uluslararas: Diizenlemeler ve Farkli Ulke-
lerdeki Uygulamalar”, s. 258.

% http:/ /www.theguardian.com. (Erisim: 09.11.2020)
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3.4. Hollanda

Hollanda’da aktif 6tanazi kanunu ¢ikarilmadan énce 1994'te Gta-
naziyi bildirim ustllerini belirten bir kanun ¢ikartilmistir. Buna gore
hekim ustllere uygun davrandigini belirten belgelerle beraber savci-
liga durumu bildirdiginde hakkinda kovusturma yapilmamaktaydi.
Ancak uygulamada ortaya ¢ikan sorunlarin sonucunda 2000 yilinin
Kasim ayinda yapilan referandum ile Hollanda halkinin %80’den faz-
las1 6tanaziyi istemis ve 2001 y1ilinin Nisan ayinda aktif 6tanazi tasarisi
Hollanda parlamentosundan ge¢mistir.

Hollanda’da 2001’de ¢ikarilan kanuna gore, hasta dayanilmaz ve
stirekli acilar igindeyse, 6liim istegini agikga dile getirmisse ve ikinci bir
hekimin de gortisti alinmissa hastanin hayatina uygun bir yontemle son
verilebilmektedir.?® Buradaki en énemli 6lciit, hastanin iyilesemeyecek,
dayanilamayacak ve diizelme imkéani1 olamayacak bir saglik sorunu bu-
lunmasinin gerekli goriilmesidir. Bununla birlikte en az bagka bir dok-
torun da hastay1 degerlendirip, iyilesemeyecek oldugunu, dayanilmaz
ve diizelmez agrilari olduguna kanaat getirmesi gerekmektedir.”

3.5. Belcika

Belcika 6tanazi konusundaki ilk diizenlemeyi 2002 tarihinde yap-
mis ve 28.05.2002 tarihli yasa ile ilk olarak 6tanazi kapsamindaki belirli
kosullardaki tibbi yardimi su¢ olmaktan ¢ikartmistir. Ayni zamanda
otanaziye izin veren ikinci iilkedir.** Kanuna gore 6tanazi “Bir kiginin
yasamina, kendi istegi tizerine, bir bagka kisi tarafindan son verilmesi”
seklinde tanimlanmaktadir. Buna gore, kaza ya da hastalik nedeniyle
ortaya ¢ikan ruhsal ya da fiziksel siddeti azalmayan yetiskinlere hekim
otanazi uygulama izni vermektedir.*!

7 Arzu Besiri, “Otanazi ve Yasam Hakk1”, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, 2009, S. 86,

s. 199; Ozkara, “Otanaziye Farkl Bir Bakis: Belgika’da Otanazi Uygulamast ve

Ulkemizdeki Durum”’, s. 109.

Ozkara, “Otanaziye Farkli Bir Bakis: Belgika’da Otanazi Uygulamasi ve Ulkemiz-

deki Durum”, s. 109-110; Biton Serdaroglu, s. 471.

29 S. Berfin Isik Yilmaz, “Otenazi”, Terazi Hukuk Dergisi, Y. 2012, C. 7, S. 68, s. 57; F.
Pmar Olcer, “Hollanda Hukukunda Otana;i”, Terazi Hukuk Dergisi, Y. 2010, C. 2,
S. 4, s. 20; Bozkurt, “Otanazi ve Destekli Intihar- Uluslararas: Diizenlemeler ve
Farkli Ulkelerdeki Uygulamalar”, s. 253.

30 Yilmaz, s. 58; Alan Akcan, s. 19.

31 Ozkara, “C)tanaziye Farkl1 Bir Bakis: Belcika’da Otanazi Uygulamasi ve Ulkemiz-
deki Durum”, s. 110; Biton Serdaroglu, s. 473; Alan Akcan, s. 19.
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02.04.2003 tarihli Kraliyet Kararnamesi ile 6tanazi talebine iliskin
olctitler ve bu olctitlerin yerine getirilmesi ile 6tanazi talebinin tekrar:
ve onaylanma stiregleri, talebin geri cekilmesi, degistirilmesi sartlarmn-
da diizenlemeler getirilmistir.*

Belgika’daki kanuni diizenlemeler bakimindan nazara alinmasi
gereken bir baska husus ise 27.04.2007 tarihli Kraliyet kararidir. Bu ka-
rarda ise 6tanazi talebinin resmi kayitlara nasil gegirilecegi ve gecerlik
kazanacagy, talebin niifus kayitlarina nasil islenecegi ve doktorlara na-
sil bildirilecegi konular1 yer almigtir.®

28.02.2014 tarihli kanuni diizenleme ile 18 yasinin altindaki kiigtik-
ler icin de 6tanazi talebi ve siireci icin mevzuat olusturulmustur.3

2002 tarihli Kanun'un 2. maddesine gore 6tanazi, bilingli bir se-
kilde 6tanaziye konu olan kisinin talebi tizerine, -disaridan- baska bir
kisi tarafindan, kasith olarak talepte bulunan kisinin hayatinin sona
erdirilmesi olarak tanimlanmistir.®®

Kanun’a gore 6tanazi talebi bilinci yerinde olan ve haklarinm kul-
lanabilen hasta tarafindan yapilabilmekte ya da saglikli iken yapilan
bir talep ile de ileride koma ya da bitkisel hayata girme halinde olan
hastalar icin soz konusu olabilmektedir .3

3.6. Isvicre

Isvicre’de otanazi miimkiin degildir ve sug olarak kabul edilmek-
tedir. Isvigre Ceza Kanunu’nun 115. maddesine gore bir kimse egoist
diistincelerle ve cikar sebebiyle kiskirtmak suretiyle birinin intiharina
sebep ya da yardimci olursa, bu kisiye en fazla 5 yil hapis cezasi verile-
cektir.’” Buradan ¢ikan sonug ise bir kisi hakkinda egoist diisiincelerle

2 Kutluhan Bozkurt, “Uluslararast Hukuk ve AB Hukuku Diizenlemeleri Kapsa-

minda Otanazi ve Belcika Orneginde Otanaziye iliskin Yasal Diizenlemeler”, Ye-
ditepe Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 2017, C. XIV, S.1, 5. 7.

Bozkurt, “Uluslararast Hukuk ve AB Hukuku Diizenlemeleri Kapsaminda Otana-
zi ve Belgika Orneginde Otanaziye fliskin Yasal Diizenlemeler”, s. 8.

Bozkurt, “Otanazi ve Destekli Intihar- Uluslararast Diizenlemeler ve Farkli Ulke-
lerdeki Uygulamalar”, s. 255.

Bozkurt, “Uluslararast Hukuk ve AB Hukuku Diizenlemeleri Kapsaminda Otana-
zi ve Belcika Orneginde Otanaziye iliskin Yasal Diizenlemeler”, s. 11.

36 Besiri, s. 198.

37 Yasar, Turan, s. 67.
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ve ¢ikar sebepleri bulunmadan baska birini kiskirtarak intihara neden
olmaktan ya da her tiirlti destekten 6tiirii ceza ongoriilmemektedir.

Belirtmek gerekir ki; Isvicre’de destekli intihar cezalandirilma-
maktadir. Zira destekli intiharda kisinin kendisi gereken zehri ya da
ilac1 kendisi almaktadir. Tibbi personel ise 6liim igin gereken karisimi
kisiye vererek yalnizca yardimci konumunda olmaktadir.® Isvigre’de
aktif 6tanazi sug teskil etse de her yil 1200 kisi kendi intihar stirecle-
rinde yardim almaktadir. Calismanin devaminda belirtilecegi {izere,
Isvigre’de Dignitas ya da Exit isimli bu uygulamay1 yapmak isteyen
hastalara yardim eden kuruluslar bulunmaktadir. Bu kuruluslar des-
tekli intihar isteyen kisilere yardim etmektedirler.*

Destekli intihar icin Isvicre vatandasi olma zorunlulugu bulun-
mamaktadir. Bunun yaninda hastanin mutlaka tedavisi mtimkiin ol-
mayan, agrili ve dayanilmaz bir hastaliga sahip olmas: da gerekme-
mektedir.*’ Bu sebeple de 6tanazi turizmi agisindan ilgi gekici bir tilke
konumundadir. Zira bu yolla 6tanazi isteyen bircok kisi amaclarini
zorlanmadan ve siki kurallara tabi olmadan gerceklestirebilmektedir.

3.7. Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri'nde 6tanazi yasal olmamakla birlik-
te destekli intihar uygulamasi bazi eyaletlerde mumkiindiir. Doktor
destekli intihar, Oregon, Washington, Vermont, Kaliforniya, Monta-
na, Colorado gibi eyaletlerde miimkiindiir. Assisted Suicide (Destekli
intihar) kisinin kendisini bilingli sekilde disaridan birinin yardimu ile
oldiirmesidir.*!

Montana Yiiksek Mahkemesi doktorlarin intihara destek verme-
lerinden dolay1 yargilanmalar1 halinde, destekli intihar uygulamas:
yapilan kisinin rizasini savunmalarinda kullanabileceklerine hitkmet-
mistir.*?

38 Bozkurt, “Otanazi ve Destekli intihar- Uluslararast Diizenlemeler ve Farkli Ulke-

lerdeki Uygulamalar”, s. 247.

3 Alan Akcan, s. 20.

40 Bozkurt, “Otanazi ve Destekli intihar- Uluslararas: Diizenlemeler ve Farkli Ulke-
lerdeki Uygulamalar”, s. 247.

41 Alan Akcan, s. 16.

42 Bozkurt, “Otanazi ve Destekli intihar- Uluslararasi Diizenlemeler ve Farkli Ulke-
lerdeki Uygulamalar”, s. 249.
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Oregon ve Washington eyaletlerinde Death with Dignity Act di-
zenlemesi bulunmaktadir. Buna gore, hastanin 6ltimiine alt1 aydan az
bir stire kaldigina dair en az iki doktor gortisti varsa, hasta erginse ve
on bes giinliik stire icinde hasta iki kez s6zlti ve bir kez de yazili olarak
istegini beyan ederse 6tanazi yapilabilecektir.*’

Doktorlarin Amerika Birlesik Devletleri'nde destekli intihar tale-
bini kabul etmeleri zorunlulugu bulunmaz. Buna karsin hasta teda-
viye devam etmek istemedigi takdirde doktorlar tedaviyi durdurmak
zorundadirlar. Bu durum tedaviyi ret hakki kapsaminda degerlendi-
rilebilmektedir.**

Amerika Birlesik Devletleri bakimindan son olarak Karen Ann
Quinlan ve E. Bouvia kararlarina da deginmek gerekir. Quinlan Ni-
san 1975te biling kaybina ugrayarak bitkisel hayata girer. Iyileseme-
yeceginin anlasilmasi {izerine ailesi nefes almasini ve beslenmesini
saglayan ttiptin ¢ikartilmasi i¢in ilk derece mahkemesine basvurmus-
tur. Reddedilmesi tizerine de New Jersey Temyiz Mahkemesi babay1
kizinin gelecegi ve tedavisi konusunda karar vermek icin atamugtir.*
E. Bouvia ise 28 yasinda tamamen felclidir ve beslenmeyi reddederek
olmek istemektedir. Bu istek énce mahkemece reddedilmistir. Ardin-
dan hastane yetkililerinin yemek yemesi icin zorlamalar1 tizerine olay
tekrar yargi ontine gelmistir. California Temyiz Mahkemesi sonucu
olum de olsa Bouvia'nin beslenme tiiptinden kurtulma hakk: oldugu-
na hiitkmetmistir.%

3.8. Kanada

Kanada 17.06.2016’da Medical Assistance in Dying adli kanunu
kabul ederek &tanaziye izin vermistir. Otanazi uygulanabilmesinin
kosulu ise hastanin medikal acidan artik iyilesemeyecek durumda
olmasidir. Bu diizenlemenin Belgika ve Hollanda diizenlemelerinden
farki ise, sadece iyilesemeyecek ve terminal hastalig1 olan hastalara uy-
gulanabilecegidir. Kanada’da doktorlar 6tanazi talebini ret hakkina sa-

43 Yasar, Turan, Alman, Avusturya ve fsvicre Yiiksek Mahkeme Kararlar1 Cerceve-

sinde Talep Uzerine Oldiirme Sucu ile Otanazi iliskisi, s.64; Alan Akcan, s. 16.

4 http:/ /www.deathwithdignity.org (Erisim: 11.11.2020)

4 Biton Serdaroglu, “‘Otanazi- Olme Hakki1”, s. 476. (Erisim:11.11.2020)

46 Brdem Ozkara, Otanazide Temel Kavramlar ve Giincel Tartismalar, Seckin Yayi-
nevi, Ankara, 2001, s. 29.
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hiptirler. Bu takdirde talebi reddeden doktor hastay1 bir bagka doktora
yonlendirebilmektedir.*

3.9. Kolombiya

Kolombiya diinyada Hollanda, Belgika ve Litksemburg’tan sonra
otanaziye izin veren dordiincii tilkedir. 2015 yiliin Temmuz ayinda
cikarilan kanun ile hem 6tanazi hem de destekli intihar olanakli hale
gelmistir. Yapilan diizenleme ile 6tanazi uygulanabilmesi icin giiven-
lik olgtitleri de getirilmistir. Buna gore, hastanin bilinci yerinde degilse
ailenin kisinin saghgindaki 6tanazi beyanin yazili, goriintiilii ya da
ses kayda ile ispatlamalar1 gerekir.*®

3.10. Liiksemburg

Liiksemburg genel olarak Belcika’daki diizenlemeyi esas alarak
diizenleme yapmis ve 2008’ de 6tanazi ve destekli intihar1 belli kosullar
altinda sug¢ olmaktan ¢ikaran kanunu onaylamustir.

Otanazi diizenlemesinin Belcika’daki diizenlemeden farklari ise
hastanin en azindan 18 yaginda bulunmas: aranmaktadir. Otanazi be-
yaninin gegerlilik siiresi bakimindan bir kisitlama bulunmamaktadir.
Oysa Belgika’da beyanin gegerlik siiresi beg yildir.*

3.11. Birlesik Krallik

Birlesik Krallik’ta 6tanazi yasaktir. Bu sebeple Birlesik Krallik va-
tandaslar1 6tanazi turizmine yonelerek Avrupa Birligi icindeki 6tana-
zinin serbest oldugu tilkelere ve merkezlere basvurmaktadir.

Birlesik Krallik’ta destekli intihar da yasak olmasina karsin bir ki-
sinin intiharma yardim eden kisinin mutlak surette cezalandirilacag-
na dair bir diizenleme bulunmamaktadir. Kanuni diizenlemeye gore
mahkemeler 6tanazi sebebiyle on dort yila kadar ceza verebilirler.™

47 Bozkurt, “Otanazi ve Destekli intihar- Uluslararasi Diizenlemeler ve Farkli Ulker-

lerdeki Uygulamalar”, s. 251. B
Bozkurt, “Otanazi ve Destekli Intihar- Uluslararasi Diizenlemeler ve Farkli Ulke-
lerdeki Uygulamalar", s.252. B
Bozkurt, “Otanazi ve Destekli Intihar- Uluslararas: Diizenlemeler ve Farkli Ulke-
lerdeki Uygulamalar”, s. 256. B
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Birlesik Krallik bakimindan énem arz eden ve ATHM’e konu olan
dava Pretty v. the UK davasidir. Calismanin devaminda detayl ola-
rak deginilecegi gibi davaya konu olayda kirk ti¢ yasindaki Pretty ALS
hastasidir. Bu hastalar genelde {ic ila bes yil icinde kaybedilir. Pretty
Birlesik Krallik makamlarina intiharina esinin yardim etmesi ve daha
sonrasinda da cezalandirilmamasi igin bagvurur; ancak izin verilmez.
AIHM bu durumda Sozlesmenin 2, 3, 8, 9 ve 14. maddelerinin ihlal
edildigine hitkmetmistir.”

Birlesik Krallik bakimimndan Debbie Purdy olaymna da deginmek
gerekir. Davada Birlesik Krallik'in Yargitay makami 2009 yilinda hasta
kisinin esiyle beraber Isvicre’ye gitmek suretiyle destekli intihar etme-
si durumunda eginin suglanamayacagini karara baglamigtir.>

3.12. Avustralya

Avustralya’da o6tanazinin kanuniligi donemsel ve bolgesel
farkliliklar gostermektedir. Zira 1995 yilinda ytrurliige giren ve
Avustralya’nin kuzey bolgesinde hastalara doktor tarafindan 6tanazi
uygulanmasma onay veren kanun, 1997’deki 6tanazi kanunu ile kal-
dirilmastir.>

4. Otanazinin Yapildig: Ulke ve Kuruluslar ile Yapilma Sartlar

Otanazi uygulanarak yasamma son vermek isteyen potansiyel
adaylar icin 6tanaziye izin vermis belirli bolgelere seyahatler organize
edilmektedir.

Bu kapsamda inceleyecegimiz iilke Isvicre’dir. Isvicre’'ye 6tanazi
uygulanarak yasamina son vermek i¢in gelmek isteyen kisilerden ika-
met etme zorunlulugu aranmamakta ve her yi1l yaklasik iki ytiz kisi bu
seyahatler ile 6tanazi yapilmaktadir.>

Isvicre’de bu kapsamda faaliyet gosteren kuruluslar Exit DS, Exit
A.D.M.D., Exinternational, DIGNITAS, SPIRIT ve StHD+SterbeHilfe

lerdeki Uygulamalar”, s. 256; Alan Akcan, s. 18-19.
L Case of Pretty v. The United Kingdom, Application no: 2346/02, 29.04.2002, 4.
Section, http:/ /hudoc.echr.coe.int (Erisim: 14.11.2020)
52 http:/ /www.dignityindying.org.uk (Erisim: 14.11.2020)
% Biton Serdaroglu, s. 478.
54 Pekersen, s. 318.
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Deutschland’dir. Bunlarin igerisinde 60.000 kisi ile en fazla {iyeye sa-
hip olan kurulus Ziirih'te kurulmus olan Exit DS’dir. Exit DS’ye bas-
vurup 6tanazi olmak isteyenler kurulusun tiyesi olmak zorundadir.
Uye olmanin sartlar1 ise bagvurucu 18 yasina gelmis olmali, Isvicre
vatandasi olmali veya uzun siiredir Isvicre’de yasiyor olmalidir.”® Exit
A.D.M.D."de 6tanazi olmak i¢in bagvuranlar kurulusun tiyesi olmak
zorundadirlar. Uye olmanin sartlar ise 20 yasina gelmis olmak ve
Isvigre’de ikamet ediyor olmaktir.® SPIRIT ve Exinternational adli kli-
niklerde ise heniiz 6tanazi uygulamalar1 yapilmamaktadir. Uzerinde
durulmasi gereken bir diger klinik ise DIGNITAS tir. Klinik 6zellikle
olumciil bir hastaliga yakalanmis olan kisilere yardim amagh kurul-
mustur. Buraya gelmek isteyen hastalar 6nce klinige iiye olmali, sonra
da basvuru mektuplarini ve tibbi dosyalarini sunmalidirlar. Bu asa-
malardan sonra hastaya soliisyon icirilerek ya da enjeksiyon yoluyla
olim gerceklestirilmektedir.””

5. Otanazinin Engellenmesine Yonelik Ulusal ve Uluslararasi
Diizenlemeler

5.1. Ulusal Diizenlemeler

Turk hukukundaki incelemeye 1982 Anayasasi ile baslamak ge-
rekir. Anayasa’nin 17. maddesine gore, “Herkes, yasama, maddi ve
manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorun-
luluklar ve kanunda yazil1 haller disinda, kisinin viicut biittinltigtine
dokunulamaz, rizas1 olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutula-
maz. Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle
bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi tutulamaz.”

1997 TCK On Tasarisi'min 137. maddesine gore, “iyilesmesi kabil
olmayan ve ileri derecede 1zdirap verici bir hastaliga tutulmus bulu-
nan bir kimsenin suuruna ve hareketlerinin serbestligine tam olarak
sahip iken yaptig11srarli talepleri tizerine ve sadece hastanin 1zdirapla-

% Ulrich Bosshard, E &W.Bar, 748 cases of suicide assisted by a Swiss right to die

organization, Swiss Medical Weekly, 133, s. 310-317.

Bosshard, Bar, E&W, 748 cases of suicide assisted by a Swiss right to die organiza-
tion, Swiss Medical Weekly, 133, s. 310-317.

R. Huxtable, The Suicide tourist tarp: Compromise across boundaries, Bioethical
Inquiry, 6, s. 329.
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rina son vermek maksadiyla cldiirme fiilini isledigi sabit olan kimseye
bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezasi verilir” seklindedir. Bu itibarla
tasar1 6tanaziyi kasten 6ldiirmeye nazaran daha hafif ve bagimsiz bir
sug olarak diizenlemistir. Bir diger degisle, tasar1 6tanaziyi kasten 6l-
diirmenin bir cesidi olarak diizenlemistir. 2000 TCK On Tasarist da
138. maddesinde ayn1 metni kabul etmisti.”® Bu 6n tasarilarda yer veri-
len hiiktimler 5237 sayili TCK’ya alinmamustir.

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi'nin 13. maddesinin 3. fikrasinda
da hekimin teshis, tedavi veya korunmak gayesi olmaksizin, hastanin
arzusuna uyarak bedeni mukavemetinin azaltacak herhangi bir sey
yapamayacagi belirtilmistir. Yine ayni nizamnamenin 14. maddesinde
hekimin hastanin hayatini kurtarmak ve sithhatini korumak miimkiin
olmadig: takdirde dahi, hastanin 1zdirabini azaltma ya da dindirmek-
le ytuktumlu olacag: belirtilmektedir. Bu itibarla gerek Hasta Haklar1
Yonetmeligi gerek Tibbi Deontoloji Nizamnamesi'nde talep tizerine
oldiirme ve 6tanazi yasaklanmustir.

Otanaziyi engellemeye yo6nelik ulusal mevzuatimizdaki diizenle-
melerden biri 1998 tarihli Hasta Haklar1 Yonetmeligidir. Yonetmeligin
13. maddesine gore, “Otanazi yasaktir. Tibbi gereklerden bahisle veya
her ne suretle olursa olsun, hayat hakkindan vazgecilemez. Kendisinin
veya bir baskasinin talebi olsa dahi, kimsenin hayatina son verilemez”.

Ulusal diizenlemelere ragmen 6tanazi uygulayan kisiler TCK'nin
81. maddesinde diizenlenen kasten 6ldiirme sugundan dolay1 cezalan-
dirilacaktir.”” Maddenin birinci fikrasina gore, “Bir insan1 kasten 61dii-
ren kisi, miiebbet hapis cezast ile cezalandirilir.” Otanazi uygulayan
kisi de hastanin yasam hakkina son vermektedir. Bu kapsamda riza
hukuka uygunluk nedenine de deginilmelidir. TCK'nin 26. madde-
sinin ikinci fikrasina gore, “Kisinin tizerinde mutlak surette tasarruf
edebilecegi bir hakkina iliskin olmak tizere, agikladig1 rizas1 gerceve-
sinde islenen fiilden dolay1 kimseye ceza verilmez”. Belirtmek gerekir
ki; r1izanin hukuka uygunluk sebebi olusturabilmesi icin iliskin bulun-
dugu konu tizerinde ve hukuken taninmis sinirlar dahilinde tasarrufta

" Tiirk Ceza Kanunu Tasarisi ve Tiirk Ceza Kanunun Yirtirlige Konulmasima ve

Mevzuata Uyumuna Dair Kanun Tasarisi, T.C. Adalet Bakanligi, Ankara, 2000.
% Alan Akcan, s. 22; Besiri, s. 200.
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bulunulmasi gerekir.®’ Kiginin hayat, iizerinde serbestge tasarruf ede-
bilecegi bir alan degildir. Bu itibarla 6tanazi uygulanarak yasamina
son verilmesini isteyen hastanin rizasi, eylemi hukuka uygun hale ge-
tirmeyecektir.®!

Kendi tilkelerinde yasal olmamasi sebebiyle 6tanazi uygulanarak
yasamlarina son verilmesi icin kisileri baska {iilkelerdeki merkezlere
gotiiren ve 6tanazi uygulanmasini gergeklestirmeye yardim eden ki-
silerin durumuna gelince, bu kisiler 6ncelikle TCK'nin 84. maddesin-
de belirtilen intihara yonlendirme sucundan asli fail olarak sorumlu
olacaklardir. Maddeye gore, “(1) Baskasi intihara azmettiren, tesvik
eden, baskasimin intihar kararin1 kuvvetlendiren ya da baskasinin inti-
harma herhangi bir sekilde yardim eden kisi, iki y1ldan bes yila kadar
hapis cezast ile cezalandirilir. (2) intiharin gerceklesmesi durumunda,
kisi dort yildan on yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. (3) Baska-
larini intihara alenen tesvik eden kisi, ti¢ yildan sekiz yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir. (4) Isledigi fiilin anlam ve sonuglarm algila-
ma yetenegi gelismemis olan veya ortadan kaldirilan kisileri intihara
sevk edenlerle, cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kisileri intihara
mecbur edenler, kasten dldiirme su¢undan sorumlu tutulurlar” sek-
lindedir.

Buna gore bir Tiirk vatandas: baska bir Tiirk vatandasin talebi
tizerine yurt disinda 6tanazinin uygulanabilecegi merkezlere gotiir-
diigti takdirde sorumlulugu belirlenirken TCK'nin 11. maddesi naza-
ra alinmalidir. Maddeye gore, “(1) Bir Tiirk vatandasi, 13. maddede
yazili suclar disinda, Tiirk kanunlarma gore asag1 sinur1 bir yildan az
olmayan hapis cezasini gerektiren bir sucu yabanci tilkede isledigi ve
kendisi Turkiye’de bulundugu takdirde, bu suctan dolay1 yabanci il-
kede hiiktim verilmemis olmas: ve Tiirkiye’de kovusturulabilirliginin
bulunmas: kosulu ile Tiirk kanunlarina gore cezalandirilir. (2) Sug,
asag1 sinir1 bir yildan az hapis cezasini gerektirdiginde yargilama ya-
pilmasi zarar gorenin veya yabanci hitkimetin sikayetine baglidir. Bu
durumda sikayet, vatandasin Tiirkiye'ye girdigi tarihten itibaren alt1

0 jzzet Ozgeng, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiiktimler, 13. Baski, Seckin Yaymevi,

Ankara, 2017, s. 360; Durmus Tezcan, Mustafa Ruhan Erdem, R. Murat Onok, Te-
Qrik ve Pratik Ceza Ozel Hukukq, 17. Baski, Seckin Yayinevi, Ankara, 2019, s. 191.
61 Ozgeng, s. 360; Tezcan/Erdem/Onok, s. 194; Alan Akcan, s. 23.
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ay icinde yapilmalidir” seklindedir. Su halde her iki madde birlikte
ele alindiginda, TCK'nin 84. maddesinde diizenlenen sugun alt sinir1
TCK'nin 11. maddesinde belirtilen bir yildan daha ytiksektir. Yabanci
tilkede hiiktim verilmemis ise ve Ttirk vatandasi da Tiirkiye’de bulun-
dugu takdirde TCK'nin 84. maddesi geregince intihara yonlendirme
sucundan sorumlu tutulabilecektir.

Bir yabancinin Tiirkiye’de bir Tiirk vatandasmi talebi {izerine
yurt disinda o6tanazinin uygulanabilecegi merkezlere gotiirtildugu
takdirde sorumlulugu belirlenirken de TCK'nin 12. maddesi nazara
almmalidir. Maddeye gore, “(1) Bir yabanci, 13. maddede yazili suglar
disinda, Tiirk kanunlarina gore asag1 sinir1 en az bir yil hapis cezasi-
n1 gerektiren bir sugu yabanci tilkede Ttirkiye'nin zararina isledigi ve
kendisi Tiirkiye’de bulundugu takdirde, Tiirk kanunlarina gore ceza-
landirilir. Yargilama yapilmasi Adalet Bakani'nin istemine baghdir. (2)
Yukaridaki fikrada belirtilen sucun bir Turk vatandasinin veya Tiirk
kanunlarma gore kurulmus 6zel hukuk kisisinin zararina islenmesi ve
failin Ttirkiye’de bulunmasi halinde, bu suctan dolay1 yabanci tilkede
hiiktim verilmemis olmasi kosulu ile sugtan zarar gorenin sikayeti tize-
rine, fail, Turk kanunlarmna gore cezalandirilir”. Su halde TCK'nun 84.
maddesinde diizenlenen sucun alt sinir1 TCK'nin 12. maddesinde be-
lirtilen bir yi1ldan daha ytiksek oldugundan ve yabanci kisi Tiirkiye’de
bulundugu ve Adalet Bakaninin istemi oldugu takdirde bu maddeye
gore cezalandirilabilecektir.

5.2. Uluslararasi Diizenlemeler

5.2.1. 2005 tarihli Avrupa Birligi Direktifi

2005 tarihinde Avrupa Birligi tarafindan hazirlanan bu direktife
gore, tiye devletler tibbi niteliklerinin baska bir tiye devlette tanin-
masina izin verebilmektedir. Bu direktife yoneltilen en biiytik elestiri,
Otanazi uygulamalarini kolaylastiracagidir. Buna gore 6tanazi uygu-
lanarak yasamina son vermek isteyen hasta doktoru ile baska bir tiye
tilkeye gidip, bunu gerceklestirebilmektedir.®

62 Euthanasia Tourism: Is The E.U. Encouraging Its Growth?, http://www.forbes.

com (Erisim: 18.11.2020)
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5.2.2. Avrupa Birliginin Isleyisi Hakkinda Antlagma

Avrupa Birliginin E,Ieyi@i Hakkinda Antlasmanin 114, 153, 156,
168, 169 ve 207. maddelerinde hasta ve saglik kavramlar: yer almakla
birlikte 6tanaziye iliskin bir tanim bulunmamaktadir.®®

Belirtmek gerekir ki; Avrupa Parlamentosunda 6tanazinin destek-
lenmesi icin 2016 yili Ocak ayinda imzaya sunulan “written declarati-
on on dignity at the end of life” isimli teklif onaylanmas igin gerekli
cogunlugu saglayamamistir. lgili teklifin metninde tiim Avrupa Bir-
ligi vatandaslarinin dayanilmaz zihinsel ve fiziksel aciya neden olan,
iyilestirilemeyen bir hastaligin ileri ya da son evresinde olmalar1 halin-
de yasamlarini sona erdirmek konusunda tibbi yardim alabilecekleri
belirtilmektedir.®

5.2.3. Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi (Ovideo Sozlesmesi)

Avrupa Konseyi Strazburg’ta 1997'de bu sozlesmeyi onaylamis-
tir. Bu sozlesmeyi Biyomedikal Arastirmalarla ilgili Ek Protokoli
ile birlikte nazara almak gerekir. Tiirkiye So6zlesmenin onaylanma-
smi1 03.12.2003'te 5013 sayili Kanun ile uygun bulmus ve Sozlesme
16.03.2004' te yiiriirliige girmistir.®® Bu Sozlesme ve ek protokolii daha
sonra 6tanazi ile ilgili bir kilavuz hazirlanmasina dnctiliik etmistir.

5.2.4. Yasamin Son Déneminde Tibbi Tedavide Karar Verme
Siirecine Iliskin Kilavuz

Avrupa Konseyi yukarida deginilen diizenlemeler temel almarak
2015 yilinda “Yasamin Son Déneminde Tibbi Tedavide Karar Verme
Stirecine Iligskin Kilavuz” yaymmlamistir. Kilavuzun amaci, Avrupa
Konseyi Biyoetik Komitesi tarafindan, hasta haklar ile ilgili calismala-
11 sirasinda, Ovideo Sozlesmesiyle giivence altina alinan ilkelerin uy-
gulanmasina yardim etmektir.*

6 http://www.ab.gov.tr/antlasmalar/PDF (Erisim: 18.11.2020)

o4 http:/ /www .europarl.europa.eu/PDF (Erisim: 18.11.2020) )

65 Tugrul Katoglu, “Tiirk Hukukunun Bir Pargas1 Olarak Avrupa Konseyi Insan
Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi”, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 2006,
C.55,5.1,.157.

66 https:/ /www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/ Activities /09_End %200f %20Life /
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Kilavuzda 6tanazi bakimindan en dikkat ¢eken husus, 6lmekte
olan hastanin hayatinin sonlanmasi stirecine, iradesini beyan ederek
katilamayacag durumlarda, énceden boyle bir duruma yonelik be-
lirttigi gorislerinin goz oniinde bulundurulmas: gerektigidir.*” Kila-
vuzda ayrica karar verme siirecinin etik ve hukuki gercevesi, 6zerklik
ilkesi, sadece uygun tedavi verme ytiktimliiltigii, saglik hizmetlerinde
hakkaniyete uygun erisim gibi kavramlar da agiklanmaktadur.®®

5.2.5. Aragtirma Etik Kurulu Uyeleri Kilavuzu

Arastirma Etik Kurulu Uyeleri Kilavuzu 2011 yilinda Avrupa Kon-
seyi Biyoetik Yirtitme Kurulu tarafindan yayimmlanmistir. Kilavuzun
amaci, insan viicudu {izerinde yapilacak miidahalelerde ortaya ¢ikan
etik sorunlarin ¢oztimiinde etik kurullara yardime: olmaktir. Kilavuz-
da Avrupa’da biyomedikal aragtirmalara yon veren temel ilkelere vur-
gu yapilmakta ve bu ilkelerin uygulanmasini kolaylastiracak ¢alisma
yontemleri ortaya konulmaktadir.®

Kilavuzda incelenen konular arasinda insan viicuduna yapilan
miidahaleler ile ilgili insan sagligina zarar verilmemesi, miidahalede
bulunmak i¢in kisilere baski yapilmamas: ve aydinlatilmis onamlari-
nin alinmast da belirtilmektedir.”

Avrupa Etik Kurulu Uyeleri Kilavuzu'nda dogrudan &tanazi ile
baglantili olarak 6lmekte olan hastanin yasaminin sonlanmasi stireci-
ne, kendi iradesini beyan ederek katilamayacag1 hallerde, daha 6nce-
den boyle bir duruma dair belirtmis oldugu isteklerinin goz ontinde
bulundurulacag agikca vurgulanmigtir.”!

7" https:/ /www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/ Activities/09_End %200f%20Life/
Guide/Guide %20FDV %20turc.pdf

o8 https:/ /www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/ Activities/09_End %200f %20Life /

Guide/Guide%20FDV %20turc.pdf

http:/ /www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/belgeler/belgeler_2017/ AEKKilavu-

zu_2.Baski.pdf, s. 5.

http:/ /www.deontoloji.hacettepe.edu.tr/belgeler/belgeler_2017/ AEKKilavu-

zu_2.Baski.pdf, s. 27 v.d.

Bozkurt, “Uluslararast Hukuk ve AB Hukuku Diizenlemeleri Kapsaminda Otana-

zi ve Belgika Orneginde Otanaziye lliskin Yasal Diizenlemeler”, s. 6.
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6. Otanazinin Insan Haklar1 Boyutu ve Avrupa Insan Haklar1
Mahkemesi Kararlar1 Cercevesinde Degerlendirilmesi

Otanazi ve destekli intihar kavramlar: 6zellikle yasam hakk: cer-
cevesinde ele alinmaktadir. Yasam hakki ile ilgili temel diizenlemeye
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi'nin 2. maddesinde yer verilmekte-
dir. Maddenin ilk fikrasina gore, “Herkesin yasam hakki yasayla koru-
nur. Yasanin 6liim cezasi ile cezalandirdig: bir suctan dolay1 hakkinda
mahkemece hitkmedilen bu cezanin infaz edilmesi disinda, hi¢ kimse-
nin yasamina kasten son verilemez.” Maddeden yasam hakkinin doku-
nulmaz olmasimin yan sira devletlerin bu hakkin korunmas: konusun-
da bir gorevinin bulundugu da anlagilmaktadir’. Kisiligin korunmasi
baslikli Turk Medeni Kanunu'nun 23. maddesine gore, “Kimse hak
ve fiil ehliyetlerinden kismen de olsa vazgecemez veya onlar1 hukuka
ya da ahlaka aykir1 olarak simirlayamaz.” Bu maddeden de kisiligin
korunmasi kapsaminda goriilen yasam hakkindan vazgecilemeyecegi
cikartilabilmektedir. Bu itibarla, yasam hakkina miidahale olusturan
eylemlere verilen rizanin da bir gegerliligi bulunmamaktadir.

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'nin bu kapsamdaki Pretty v.
UK kararima konu olay, Birlesik Krallik’ta destekli intihar talep eden
Pretty’nin esinin intiharina yardim etmesi sebebiyle cezalandirilma-
mas! isteminden kaynaklanmaktadir. Mahkeme kararinda, Birlesik
Krallik’mn intihar yasasinda destekli intihar1 yasaklamasini Sozlesme-
nin ikinci maddesi kapsaminda yasam hakkinin ihlali olarak gormedi-
gini belirtmistir.”® Yine kararda S6zlesmenin 3. maddesindeki insanlik
dis1 ve asagilayici muamele yasaginin, 8. maddesindeki 6zel hayata
sayg1 hakkinin ve 14. maddesindeki ayrimcilik yasaginin da ihlal edil-
medigine karar verilmigtir.”*

Nicklinson and Lamb v. the UK kararina konu olaylarda ise ilk
basvurucu, yasamini sonlandirmak isteyen agir hastanin esidir. Bas-
vuru sebebi, yerel mahkemelerce Birlesik Krallik’ta doktor destekli in-

72" Mahmut Koca, ilhan Uziilmez, Tiirk Ceza Hukuku Ozel Hiikiimler, 5. Bask1, Ada-
let Yaymevi, Ankara, 2018, s. 68; Biton Serdaroglu, s. 486.

Yasamin Sona Erdirilmesi ve Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi Tematik Bilgi
Notu, https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Euthanasia TUR.pdf (Erisim
Tarihi: 29.12.2020)

Yasamin Sona Erdirilmesi ve Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi Tematik Bilgi
Notu, https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Euthanasia TUR.pdf (Erisim
Tarihi: 29.12.2020)
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tihara iliskin diizenlemelerin esinin ve kendisinin 6zel hayatina saygt
hakkina uygun olup olmadig: tartisilmaksizin karar verilmesidir. Di-
ger basvurucu ise fel¢ geciren ve hayatinin sona erdirilmesini isteyen
bir kisidir. Bunun i¢in de 6liimciil ilacin kendisine bir baska kisinin
yardimiyla verilmesini istemektedir. Mahkeme ilk basvuruyu Sozles-
menin 8. maddesinin ihlali iddiasin1 agikca temelsiz gormesi, ikinci
basvuruyu da i¢ hukuk yollarinin tiiketilmemesi nedenleriyle kabul
edilemez bulmustur.”

Haas v. Isvicre kararma konu olay ise devlet tarafindan intihar
etmek isteyen kisinin intihar1 igcin gereken kimyasal ilaca erisiminin
hekim raporu olmadan verilmemesidir. Avrupa Insan Haklari Mah-
kemesi kararinda, Avrupa Konseyi tilkelerinin cogunun Sozlesme'nin
8. maddesi bakimindan kisinin hayatina son verme hakkindan ziyade
hayatinin korunmasini daha énemli bulduklarini 6nemli bulduklarimni
ve bu konuda devletlerin takdir yetkisi oldugunu belirtip, S6zlesme-
nin 8. maddesinin ihlal edilmedigine karar vermistir belirtmistir.”

Yukaridaki Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi kararlarindan Soz-
lesmenin asil amacinin tiye devletlerin vatandaslarinin yasamlarinin
devamlarini saglamak oldugu anlasilmaktadir. Mahkemenin tiye dev-
letlere yasamlarini 6tanazi ya da destekli intihar yoluyla sona erdir-
mek isteyen vatandaglarin taleplerine olumlu yanit verme gibi bir yti-
ktimliiliik getirmedigini ve kararlarin isabetli oldugunu dustintiyoruz.

7. Sonug

Son yilarda Gtanaziye olan talep tiim diinyada artis gostermistir.
Ancak birgok tilkede yasal olarak tanaziye izin verilmemesi bu yola
basvurmak isteyen kisileri yurtdisindaki bazi iilke ve merkezlere bas-
vurmaya sevk etmistir.

Otanazinin engellenmesine yonelik olarak ulusal mevzuata ba-
kildiginda, o6tanazi uygulayan kisi bakimindan TCK’da basta 81.

75 Yasamin Sona Erdirilmesi ve Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi Tematik Bilgi

Notu, https://www.echr.coe.int/ Documents/FS_Euthanasia TUR.pdf (Erisim
Tarihi: 29.12.2020)
Yasamin Sona Erdirilmesi ve Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi Tematik Bilgi
Notu, https://www.echr.coe.int/ Documents/FS_Euthanasia TUR.pdf (Erisim
Tarihi: 29.12.2020)
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maddede diizenlenen kasten 6ldiirme sugu olmak tizere TCK'nin 84.
maddesinde diizenlenen intihara yonlendirme suglari olusmaktadir.
Uluslararas: alanda ise 04.04.2001 tarihli AB Direktifi, Avrupa Birli-
ginin Isleyisi Hakkinda Antlasma, Ovideo Sozlesmesi, Yasamimn Son
Déneminde Tibbi Tedavide Karar Verme Siirecine Iliskin Kilavuz ve
Aragtirma Etik Kurulu Uyeleri Kilavuzu bulunmaktadir. Ancak ulus-
lararas1 alandaki bu diizenlemelerde dogrudan ttanazinin engellen-
mesine yonelik hiikiimler yer almamaktadir. Bunun bilingli bir tercih
oldugu, tilkelerin siyasal ve kiiltiirel yapilariyla ilgili bir tasarruf alan
birakildig1 diistintilebilirse de zellikle belli tilkeler ve kuruluslarin
Otanazinin cazibe merkezi haline geldigi de aciktir. Bu sebeple Avrupa
Birligi ve Avrupa Konseyi'ne tiye iilkeler 6tanaziyi engellemeye yone-
lik ortak miizakereler yiiriittip, son yillarda artis gosteren bu durumu
onlemek icin diizenlemeler yapmalidir.
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