TBB Dergisi 2026 (182) s. 451-486

TRAVMAYA DUYARLI GOCUK ADALET SiSTEMi:
TEMELLERI VE GEREKLILiGi

Ezgi ILDIRIM

Ozet: Cocukluk déneminde yasanan istismar, ihmal, aile ici sid-
det ve baglanma bozukluklari gibi travmatik deneyimlerin; cocukla-
rin nérolojik gelisimlerini, duygusal diizenleme becerilerini ve sosyal
iliskilerini olumsuz etkileyerek suca yénelme riskini artirdigi bilimsel
arastirmalarla ortaya konmustur. Travmaya maruz kalan ¢ocuklarin
6nemli bir kismi adalet sistemiyle erken yasta karsilasmakta, bu si-
recte ise siklikla anlasiimamakta, etiketlenmekte ve yeniden trav-
matize edilmektedir. Bu makale, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ¢ocuk
adalet sistemiyle iliskisini inceleyerek, travmaya duyarli ¢ocuk adalet
sisteminin (TDAS) yapisini ve gerekliliklerini ortaya koymayr amag-
lamaktadir. TDAS, gocuklari yalnizca sug davranisi lizerinden degil,
geg¢mis travmalarinin bir sonucu olarak ele alan biittincil bir yakla-
simdir. Cezalandirici adalet sistemleri, travma 6ykiisii olan ¢ocuklar-
da yeniden travmatizasyona ve etiketlenmeye yol a¢gmakta, reha-
bilitasyon olanaklarini azaltmaktadir. Buna karsilik, TDAS ¢ocuklar
yalnizca davranislariyla degil, gegmis deneyimleriyle birlikte ele alan
gelisimsel bir yaklagim sunmaktadir. Giivenli ortam olusturma, yeni-
den travmatizasyonun énlenmesi, gliclendirme ve kiiltiirel duyarlilik
gibi ilkeler, sistemin temelini olusturur. Bu sistemde ¢ocuklarin trav-
ma Oykdisi taninir, yeniden travmatizasyon engellenir, ruhsal ihti-
yaglara duyarli miidahaleler planlanir. Uygulamada travma taramasi,
kanita dayali tedaviler, cocuk dostu fiziksel ortamlar, sistemler arasi
is birligi ve siirekli egitim 6n plandadir. Belirlenen stratejiler sistem
diizeyinde reformlari gerektirmekte olup; personel egitimi, hakim
ve savcilarin iletisim becerilerinin giiclendiriimesi ve aile desteginin
artirlmasina iliskin 6neriler sunmaktadir. Bu dogrultuda TDAS pers-
pektifinden gerekli diizenlemelerin hayata gegirilmesi, adli sistem-
deki cocugun tstlin yararinin korunmasi ve rehabilitatif siireclerin
etkinlestirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Anahtar kelimeler: Cocuk adalet sistemi, Travma, Cocukluk
¢agi travmasi, Travmaya duyarl adalet

Abstract: Scientific research has demonstrated that trau-
matic experiences in childhood—such as abuse, neglect, domestic
violence, and attachment disruptions—negatively impact children’s
neurological development, emotional regulation skills, and social
relationships, thereby increasing the risk of delinquent behavior. A
significant proportion of children exposed to trauma come into con-
tact with the justice system at an early age, where they are often
misunderstood, stigmatized, and re-traumatized. This article aims
to examine the relationship between childhood trauma and the ju-
venile justice system and to outline the structure and necessity of
a trauma-informed juvenile justice system (TIJJS). TIJJS adopts a
holistic approach, recognizing children not solely through the lens
of their offenses but as individuals whose affected by the traumatic
events experienced in childhood. Punitive justice systems often ex-
acerbate the trauma of these children, reducing their chances of
rehabilitation. In contrast, TIJJS offers a developmental model that
acknowledges children’s experiences and emphasizes creating safe
environments, preventing re-traumatization, empowerment, and
cultural sensitivity as its core principles. Within this system, trauma
histories are recognized, psychological needs are addressed, and
appropriate interventions are planned. In practice, trauma screen-
ing, evidence-based treatments, child-friendly environments, inter-
agency collaboration, and continuous staff training are prioritized.
The proposed strategies call for systemic reforms, including staff
training, improving communication skills of judges and prosecutors,
and enhancing family involvement. In this respect, implementing
trauma-informed reforms is essential to safeguarding the best in-
terests of the child and supporting rehabilitative processes within
the justice system.

Keywords: Juvenile justice system, Trauma, Childhood trauma,
Trauma-informed justice

Travmaya duyarli cocuk adalet sistemi, cocuklar1 yalnizca gercekles-
tirdikleri iddia edilen sug eylemleri tizerinden degil, gelisimsel dyktileri
ve maruz kaldiklar1 travmatik yasantilar baglaminda ele alan buittinctil
bir adalet anlayisini ifade etmektedir.! Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, ge-
lisim stirecindeki ¢ocuk {izerinde olumsuz fizyolojik, psikolojik ve top-
lumsal etkileri bulundugu arastirmalar tarafindan gosterilmektedir. Bu

Christopher Edward Branson vd., “Trauma-Informed Juvenile Justice Systems:

A Systematic Review of Definitions and Core Components.”, Psychological Trau-
ma: Theory, Research, Practice, and Policy 9, sy 6 (Kasim 2017): 635-46, https:/ /doi.
org/10.1037/ tra0000255.
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etkilerden biri de ¢ocuklarin tehlikeli davranislarda bulunma egilimini
artirmasidir.” Cocuklarla yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢ag istismari-
na maruz kalmanin ¢ocuklarin siddet icerikli su¢ davranisinda bulun-
masiyla iliskili oldugu bulunmustur.’> Amerika Birlesik Devletleri'nde
gerceklestirilen bir arastirma ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmali mag-
duru olmanin, gocukluk déneminde suca stirtiklenme olasiligini %53
oraninda artirdigini gostermistir.* Bir diger calismada da suca stirtiklen-
mis ¢ocuklarin (S5C) yaklasik yarisinin travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) belirtileri gosterdigi ortaya konmustur.” Bu gercevede travmaya
duyarli adalet sistemi; yeniden travmatize olmay1 énlemeyi, gtivenli ve
destekleyici ortamlar olusturmay1i, erken travma taramasi yapmayzi, ka-
nita dayali miidahaleleri uygulamayi ve sistemler arasi is birligini gtig-
lendirmeyi temel ilke olarak benimser. Boyle bir yaklasim ¢cocugun {is-
tin yararin gozeten, iyilestirmeyi dnceleyen ve uzun vadede toplumsal
biitiinlesmeyi destekleyen bir adalet bakis agis1 sunmaktadir.®

Travmatik olaylar sonucunda bireyler her zaman tani almasalar
da travmatik olayin etkileri davranissal sorunlar olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ornek olarak cocuklukta travma deneyimleyen cocuklarda
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi ice yonelim sorunlari ve saldirgan-
lik, otoriteye kars1 gelme gibi disa yonelim sorunlar1 goriilebilmekte-
dir’”. Bu acidan gocukluk donemi travmatik deneyimlerinin duygusal

Greenwald, Ricky. Trauma and juvenile delinquency: Theory, research, and interventi-

ons. Routledge, 2014.

®  Claire V. Crooks vd., “Understanding the Link Between Childhood Maltreatment
and Violent Delinquency: What Do Schools Have to Add?”, Child Maltreatment 12,
sy 3 (Agustos 2007): 269-80, https:/ /doi.org/10.1177/1077559507301843.

¢ National Association of State Mental Health Program Directors (NASMHPD) &
National Technical Assistance Center for State Mental Health Planning (NTAC),
The Relationship Between Child Maltreatment and Juvenile Delinquency, (Alexandria,
VA, 2004)

®  Robert A. McMackin vd., “Preliminary Development of Trauma-Focused Tre-
atment Groups for Incarcerated Juvenile Offenders”, Journal of Aggression, Malt-
reatment & Trauma 6, sy 1 (16 Temmuz 2002): 175-99, https:/ /doi.org/10.1300/
J146v06n01_09.

¢ Christopher Edward Branson vd., “Trauma-Informed Juvenile Justice Systems:

A Systematic Review of Definitions and Core Components.”, Psychological Trau-

ma: Theory, Research, Practice, and Policy 9, sy 6 (Kasim 2017): 635-46, https:/ /doi.

org/10.1037/tra0000255.

Greenwald, Ricky. Trauma and juvenile delinquency: Theory, research, and interventi-

ons. Routledge, 2014., sy 25-30
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ve davranissal diizenleme becerilerinin saglikli gelisiminin sekteye
ugrattigl anlasilmaktadir. Bu gelisimsel bozulmanin, beyindeki noro-
lojik degisikliklerle ve diizensiz ya da karmasik bir psikososyal geli-
sim stireciyle baglantili oldugu arastirmacilar tarafindan diistintilmek-
tedir.® Bu durum travmatize olmus bir cocugun tehdit algiladiginda
verecegi tepkisinde belirleyici olabilmektedir. Tehdide kars1 asir1 tepki
verdigi i¢in cezalandirilan ¢ocuk, yetiskinlerin tepkisinin nedenini an-
lamakta gticliik yasayabilir. Bu sebeple adli sistemin tepkisi ve karar-
lar1 travmatik deneyimi olan ¢ocuklar i¢in anlasilmasi gii¢ bir durum
yaratabilmektedir.” Ek olarak adli sisteme dahil olan SSC’lerin adli sis-
tem icerisinde daha fazla su¢ davranisi 6grenmeleri, etiketlenmeleri,
toplumsal iliskilerinin bozulmasi gibi bircok olumsuz etkiye de neden
oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple ¢ocuk haklarina uygun, ¢cocugun
tistin yararini koruyan, yineleyen sug¢ davranisini énleyici, cocuk dos-
tu adalet sisteminin gerekliligi savunulmaktadir.”’

Arastirmacilar travmatik deneyime sahip ¢ocuklarin korunabil-
mesi i¢in travmaya duyarli sistemlerin gerekliligini ortaya koymuslar-
dir. Bu yaklasimin gerekliligi cocukluk dénemi istismar ve ihmalinin
yaygimnligindan dolay: 6ncelikli olarak okullar temelinde gelistirilmis,
daha sonra yaygmlastirilmasi icin ¢alismalar yapilmistir. Cocugun
iyi olusunu ve gelisim siirecini koruyan bu yaklasim modeli SSC'nin
travmatik deneyim kaynakli olumsuz gelisim stirecinin bir ¢iktis1 ola-
rak su¢ davranisinin dissal olaylara yonelik bir tepki oldugunu kabul
ederek cocuktaki ruhsal sorunlar1 ortadan kaldirmay1 ve beceri gelis-
tirmeyi hedefler' 2. Bu baglamda, travmatik yasant1 ykiisiine sahip

Frank W. Putnam, “The Impact of Trauma on Child Development”, Ju-
venile and Family Court Journal 57, sy 1 (Ocak 2006): 1-11, https://doi.
org/10.1111/§.1755-6988.2006.tb00110.x. sy 1-2.

¢ Gene Griffin, Edward ]J. Germain, ve Raymond G. Wilkerson, “Using a Trauma-
Informed Approach in Juvenile Justice Institutions”, Journal of Child & Adolescent
Trauma 5, sy 3 (Eyliil 2012): 271-83, https:/ / doi.org/10.1080/19361521.2012.697100.
Selmin Cansu Demir Yildiz, Cocuk ceza yargilamasinin ¢ocuk haklart baglaminda de-
gerlendirilmesi (Istanbul Universitesi-Cerrahpasa / Adli Tip ve Adli Bilimler Ensti-
tusti / Sosyal Bilimler Ana Bilim Dali, 2024).sy, 190

' Brandy R. Maynard vd., “Effects of Trauma-informed Approaches in Schools:
A Systematic Review”, Campbell Systematic Reviews 15, sy 1-2 (Haziran 2019),
https:/ /doi.org/10.1002/¢cl12.1018.

M. Walkley ve T. L. Cox, “Building Trauma-Informed Schools and Communities”,
Children & Schools 35, sy 2 (01 Nisan 2013): 123-26, https:/ / doi.org/10.1093 / cs/ cdt007.
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cocuklarin oranimnin yiiksek oldugu adli sistemlerde travma duyarh
modelin yayginlastirilmasi biiyiik onem tasimaktadir; ancak bu yakla-
sim1 kurumsal diizeyde benimseyen ve sistematik bigimde uygulayan
adalet sistemlerinin sayis1 halen siirlidir.">

Ote yandan, cocuk adalet sisteminde travmanin nasil tanimlanacagt
ve travmaya duyarl yaklasimlarin hangi ilke ve standartlar gercevesin-
de uygulanacag1 konusunda ortak ve biitiinctiil bir anlayisin bulunma-
dig1 gortilmektedir. Bu durum, sistem genelinde uygulama farklilikla-
ria ve kurumsal diizeyde tutarsizliklara yol agmaktadir. Her ne kadar
yazili politika ve rehberler mevcut olsa da, bu belgelerin sahadaki kar-
silig1 cogu zaman smirly, parcali ve diizensiz kalmaktadir. S6z konusu
yapisal eksiklikler, adalet sistemi icinde stiregelen kurumsal ayrimciligt
pekistirmekte; cocuklarin ruh saglig1 hizmetlerine ve madde kullanimi-
na yonelik tedavi programlarina erisimini kisitlamakta; alternatif yon-
lendirme ve onarict mekanizmalarin kullanimini daraltmakta ve niha-
yetinde gereksiz 6zgiirliik kisitlayic1 uygulamalara zemin hazirlayarak
hem ekonomik hem de insani agidan agir sonuglar dogurmaktadir.'>*¢
Bu cercevede bu ¢alismanmn amaci travmaya duyarh adalet sisteminin
unsurlar1 ve gerekliliklerini ilgili alan yazin1 1s1§1inda ortaya koymaktir.

I. TRAVMA

Travma kelimesi, Antik Yunanca’daki ‘yara” anlamina gelmekte-
dir. Travma kelimesi etimolojisiyle uyumlu bir bicimde 17. ytizyilin
sonlarindan beri tibbi alanda ttiim viicut sisteminde kapsamli sok veya
hasarla sonuclanan, harici bir kaynaktan kaynaklanan fiziksel yaralan-
malar1 tanimlamak icin kullanilmaktadir. Bu fiziksel yaralanmalar icin
travma kelimesinin kullanimi eski ve yaygin olmasma karsin psiko-
lojik travmaya iligkin yazilarin MO 1900'ler kadar eskilere gittigi go-

13 Greenwald, Ricky. Trauma and juvenile delinquency: Theory, research, and interventi-

ons. Routledge, 2014. sy 141-145

Branson, Baetz C. L., Horwitz S. M., Hoagwood K.., “Trauma-Informed Juvenile

Justice Systems”. sy 343

Demir Yildiz, “Cocuk ceza yargilamasinin ¢ocuk haklar1 baglaminda degerlendi-

rilmesi”. sy 190-200

16 Alisha Moreland ve Kerry J. Ressler, “A Perspective for Understanding Trauma
and the Criminal Juvenile Justice System: Using a Trauma-Informed Lens fr Mea-
ningful and Sustained Change”, Harvard Review of Psychiatry 29, sy 3 (May1s 2021):
216-24, https:/ /doi.org/10.1097 /hrp.0000000000000290.
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riilmektedir. Fakat travma psikolojisinin bir alt alan olarak Amerikan
Psikologlar Dernegi tarafindan kabulii yenidir."”

Psikoloji literatiiriinde travmatik yasantilarin ruh saghg tizerindeki
etkileri ilk olarak savastan donen askerlerde gozlemlenen belirtiler tize-
rinden sistematik bicimde ele alinmustir. Bu belirtiler, 1952 yilinda yayim-
lanan ve ruhsal bozukluklarin simiflandirilmasinda temel basvuru kay-
nag1 olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM;
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) nin ilk baskisinda
“buiytiik stres reaksiyonu” (gross stress reaction) baslig altinda tanimlana-
rak tanisal bir kategori olarak yer almistir. Daha sonra DSM-III'te travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) tanisi resmi olarak tanimlanmustir. TSSB
tanisinin resmilesmesi ile birlikte artan gorgiil arastirmalar ile yasamlar:
boyunca en az bir travmatik olay deneyimlemis kisilerin sayisinn ytiksek
oldugu fark edilmistir."® DSM'nin sonraki baskilarinda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu'na (TSSB) iliskin tan olctitleri gozden gegirilmis ve ce-
sitli revizyonlar yapilmstir. Ozellikle DSM-5 ile birlikte travma ve stre-
sorle iliskili bozukluklar, anksiyete bozukluklar1 kategorisinden ayrila-
rak “Travma ve Stresorle Iliskili Bozukluklar” baghg1 altinda ayr1 bir tam
grubu olarak smiflandirilmistir.” En giincel ruh saghig: tan sistemi olan
DSM-5'te travmaya iliskin tantmlamalar ve tar dlciitlerinde 6nemli deg;i-
siklikler yapilmus olmakla birlikte, arastirmacilarin 6zellikle cocukluk do-
neminde yasanan kronik ve gelisimsel travmalarin 6zgiin etkilerine dik-
kat ceken 6nerilerine ragmen, bu yasantilar sonrasinda ortaya ¢ikabilecek
belirtiler ayr1 ve 6zgiil bir tan1 kategorisi altinda smiflandirilmamustir.

A. Gelisimsel Travma ve Karmasik Travma

Gelisimsel Travma (GT), bebeklik ve ¢ocuklugun hassas gelisim
donemlerinde ortaya ¢ikan, yasami tehdit eden olaylara karmasik, sii-

Bessel Van Der Kolk, “Posttraumatic Stress Disorder and the Nature of Trau-
ma”, Dialogues in Clinical Neuroscience 2, sy 7 (31 Mart 2000): 7-22, https://doi.
org/10.31887/dens.2000.2.1/bvdkolk.

Edgar Jones ve Simon Wessely, “Psychological Trauma: A Historical Perspec-
tive”, Psychiatry 5, sy 7 (Temmuz 2006): 217-20, https://doi.org/10.1053/].
mppsy.2006.04.011.

19 Jessica Graham vd., “A Preliminary Study of DSM-5 PTSD Symptom Patterns in
Veterans by Trauma Type”, Military Psychology 28, sy 2 (21 Ocak 2016): 115-22,
https:/ /doi.org/10.1037/mil0000092.
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regen ve yaygin bicimde maruz kalmay1 ifade eder. Bu tiir maruziyet;
kisileraras1 baglanma stireclerini sekteye ugratmakta, bireyin gitivenlik
ve korunma algisini zayiflatmakta, bilissel, davranissal ve duygusal
oz-dlizenleme kapasitesinin temel yapilarini olumsuz yonde etkile-
mektedir.?® Gelisimsel travmalar, cogunlukla uzun stireli, tekrarlayici
nitelikte ve kagisin miimkiin olmadig bir iliski baglaminda ortaya ¢i1-
kan fiziksel istismar, cinsel istismar, ihmal, savas ve zorunlu go¢ (miil-
tecilik) gibi yogun stres yaratan yasantilardan olustugu icin, siklikla
karmasik travmaya dontisebilmektedir.?# Ek olarak aile tiyelerinin
duygu diizenleme sorunlari gibi aile sorunlar1 da karmasik travmalara
neden olabilmektedir.?> Ote yandan Courtois (2004) tek bir travmatik
olayin da karmasik travmaya neden olabilecegini belirtmistir.** Ruh
saghigl alaninda temel alinan giincel tani rehberi (DSM-5) cocukluk
caginda yasanan travmalarin ¢ocuk tizerindeki birikmis etkilerini ve
¢ocugun bakim veren kisiyle olan giiven bagimin kopmasindan kay-
naklanan karmasik sorunlari tam olarak tanimlayamamaktadir. Bagska
bir deyisle, mevcut tan listeleri bir cocugun yasadig1 derin travmanin
yarattig1 cok boyutlu ve degisken davranis bozukluklarini agiklamada
dar kapsamli kalmaktadir.?*

Gelisimsel travma veya karmasik travma konusunda arastirmacilar
arasinda ortak bir tani tizerinde uzlasma saglanamamus olsa da bu du-

2 Daniel Cruz vd., “Developmental trauma: Conceptual framework, associated

risks and comorbidities, and evaluation and treatment”, Frontiers in Psychiatry 13
(22 Temmuz 2022): 800687, https:/ /doi.org/10.3389/fpsyt.2022.800687. sy 3-5.

2 Christine A. Courtois, “Complex Trauma, Complex Reactions: Assessment and

Treatment.”, Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training 41, sy 4 (2004): 412-

25, https:/ /doi.org/10.1037/0033-3204.41.4.412.

Vedat Sar, “Developmental Trauma, Complex PTSD, and the Current Proposal of

DSM-5", European Journal of Psychotraumatology 2, sy 1 (01 Ocak 2011), https:/ /doi.

org/10.3402/ ejpt.v2i0.5622.

#  Erdinc Ozturk ve Vedat Sar, “The ‘Apparently Normal” Family: A Contemporary

Agent of Transgenerational Trauma and Dissociation”, Journal of Trauma Practice

4, sy 3-4 (12 Eyluil 2006): 287-303, https:/ /doi.org/10.1300/j189v04n03_06.

Courtois, “Complex Trauma, Complex Reactions”.

% Mark Chaffin vd., “Report of the APSAC Task Force on Attachment Therapy, Re-
active Attachment Disorder, and Attachment Problems”, Child Maltreatment 11, sy
1 (Subat 2006): 76-89, https:/ /doi.org/10.1177/1077559505283699.

% Benedetto Farina ve Giovanni Liotti, “Does a dissociative psychopathological di-
mension exist? a review on dissociative processes and symptoms in developmental
trauma spectrum disorders.”, Clinical Neuropsychiatry 10, sy 1 (01 Subat 2013): 11-18.
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rumun belirli psikolojik ve fizyolojik belirtilerde iliskilendirildigi goriil-
mektedir. TSSB tanu dlctitlerine ek olarak duygu diizenleme giicliikleri,
kisileraras: iliskilerde bozulmalar, ¢oziilme (dissosiyasyon), dikkat ve
biling durumunda degisiklikler, inanis sisteminde déntistimler ve be-
densellestirme (somatizasyon) gibi belirtiler yaygin olarak bildirilmek-
tedir. Bu belirtiler bircok arastirmaci tarafindan travmanin belirtileri
olarak kabul gormektedir”. Kendine zarar verme, kisilik degisiklikleri
veya inang kayb1 gibi bazi ek belirtiler ise stniflandirmanin zor olmasimn-
dan dolay1 ayr1 bir belirti grubu olarak ele alinmaktadir.?$23!

Buna karsin International Classification of Diseases (ICD)-11
(Uluslararas1 Hastalik Smiflandirmasi) DSM-5"ten farkli olarak kar-
masik travmanin tan olgtitlerini ayrica belirlemistir. TSSB belirtilerine
ek olarak 6z diizenleme alaninda bozulmanin belirtileri olan duygusal
diizenleme bozuklugu, olumsuz benlik algis1 ve iliskilerde bozulma
olgiitlere eklenerek karmasik travma tanisi olusturulmustur.? Ayri-
ca ¢ocukluk doneminde goriilen gelisimsel travma bozuklugu ABD
Ulusal Cocuk Travmatik Stres Ag1 (National Child Traumatic Stress
Network; NCTSN) tarafindan tanimlanmistir. Bu tamim temelinde
gelisimsel travma bozuklugu ti¢ temel bilesen tizerinden ele alin-
maktadir. Tlk olarak cocuk travmatik yasantiy1 animsatan uyaranlarla

#  Marylene Cloitre vd., “Treatment of Complex PTSD: Results of the ISTSS Expert
Clinician Survey on Best Practices”, Journal of Traumatic Stress 24, sy 6 (Aralik
2011): 615-27, https:/ /doi.org/10.1002/jts.20697.

% Julian D. Ford vd., “Trauma Exposure among Children with Oppositional Defiant Di-

sorder and Attention Deficit-Hyperactivity Disorder.”, Journal of Consulting and Clinical

Psychology 67, sy 5 (Ekim 1999): 786-89, https:/ / doi.org/10.1037/0022-006x.67.5.786.

Judith Lewis Herman, “Complex PTSD: A Syndrome in Survivors of Prolonged

and Repeated Trauma”, Journal of Traumatic Stress 5, sy 3 (Temmuz 1992): 377-91,

https:/ /doi.org/10.1002/jts.2490050305.

% James C. Jackson vd., “A Prospective Investigation of Long-Term Cognitive Im-

pairment and Psychological Distress in Moderately Versus Severely Injured Tra-

uma Intensive Care Unit Survivors Without Intracranial Hemorrhage”, Journal of

Trauma: Injury, Infection & Critical Care 71, sy 4 (Ekim 2011): 860-66, https:/ /doi.

org/10.1097/ta.0b013e3182151961.

David Pelcovitz vd., “Development of a Criteria Set and a Structured Interview

for Disorders of Extreme Stress (SIDES)”, Journal of Traumatic Stress 10, sy 1 (Ocak

1997): 3-16, https:/ / doi.org/10.1002/jts.2490100103.

J.M. Litvin, P.L. Kaminski, ve A. Ryals, “Development of the Complex Trauma

Screener: A Brief Measure of ICD-11 PTSD and Complex PTSD”, Psychiatry Rese-

arch 334 (Nisan 2024): 115819, https:/ /doi.org/10.1016/j.psychres.2024.115819.
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karsilastiginda duygusal, davranissal, bilissel, iliskisel ve bedensel dii-
zeylerde diizenlenemeyen siddetli tepkiler vermektedir. Tkinci olarak
bu tepkiler zamanla travma ile dogrudan baglantis1 olmayan guivenli
durum ve uyaranlara da genellestirilmekte, bu da ¢cocugun diinyay1
strekli bir tehdit olarak algilamasina ve kalic1 bir travmatik stres hali
yasamasina neden olmaktadir. Son unsur ise cocugun sergiledigi dav-
ranislarin travmatik olayla yeniden karsilasma olasiligini ortadan kal-
dirmay1 amaclayan savunma stratejileri seklinde gelismesidir. Disari-
dan uyumsuz goriinen bu tepkiler aslinda cocugun kendini korumak
adma gelistirdigi hayati onleme mekanizmalaridir.®

B. Cocukluk Cag1 Travmalar: ve Etkileri

Cocukluk doneminde deneyimlenen travmalarinin bir¢ok belirti ve
ruhsal soruna neden oldugu arastirmalar tarafindan ortaya konmustur.
Bakim veren ile baglanma stirecinin istismar ve ihmal nedeniyle sekte-
ye ugramasi ve aile bireylerinden yeterli destek alinamamasi ¢ocuklarin
norobiyolojik gelisim stirecleri tizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Baska
bir ifadeyle, giivensiz baglanma oriinttist gelistiren ¢ocuklar, uzun va-
dede hem psikolojik islevselliklerini hem de fizyolojik diizenleme sii-
reclerini olumsuz yonde etkileyen gesitli norobiyolojik gticliiklerle kars1
karstya kalabilmektedir. Bu nedenle sarsic1 ve travmatik deneyimlere
maruz kalmis birgok cocuk; duygularimi diizenleme, yasadig1 duygu-
lar1 anlamlandirma, deneyim ve hislerini sozel olarak ifade etme ve bir
baglanma figiirtinden giivenli bicimde teselli alma stireclerinde belirgin
gticliikler yasayabilmektedir.* Arastirmalar bu ¢ocuklarin duygu du-
zenleme becerilerinin gelismedigini, akademik agidan basarisiz olduk-
larin, kisilerarasi iliskilerde sorunlar yasadiklarmi, madde kullanimi ve
bagimlilik oranlarmin yiiksek oldugunu, 6z kiyim (intihar) davranis
gibi sorunlu davranislarin goriildiigiinii ortaya koymaktadir.®

% Bessel A. van der Kolk ve Christine A. Courtois, “Editorial Comments: Complex

Developmental Trauma.”, Journal of Traumatic Stress 18, sy 5 (01 Ekim 2005): 385-

88, https:/ /doi.org/10.1002/jts.20046.

Bessel A van der Kolk, “The neurobiology of childhood trauma and abuse”, Child

and Adolescent Psychiatric Clinics 12, sy 2 (01 Nisan 2003): 293-317, https://doi.

org/10.1016/S1056-4993(03)00003-8.

% Daniel Cruz vd., “Developmental trauma: Conceptual framework, associated
risks and comorbidities, and evaluation and treatment”, Frontiers in Psychiatry 13
(22 Temmuz 2022): 800687, https:/ /doi.org/10.3389/ fpsyt.2022.800687. sy 6-7
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Ayni zamanda ¢ocukluk doneminde karsilasilan travmatik dene-
yimler dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depres-
yon, kaygi, kisilik bozukluklar1 gibi hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarla da iliskilendirilmektedir.*
Sugaya ve arkadaslar1 (2012) ¢ocukluk déneminde fiziksel istismara
maruz kalan bireylerin %84 tintin yasamlar1 boyunca bir psikiyatrik
bozukluk tanisi aldigini bildirmistir.”” Ek olarak travmatik deneyimin
sadece psikolojik sorunlarin olusmasi i¢in degil, ayrica siiregen hasta-
liklarin olusumu igin de risk etkeni oldugu bulunmustur.?®

II. TRAVMA VE SUCA ILISKIN RiSK ETKENLERI

A. Siddet Davranisi ve Travma

Travmatik olaya maruz kalmak gelisim stireci devam eden ¢ocuk-
larmn beyin yapisinda ve islevlerinde bozulmalara neden olarak yone-
tici islev (planlama, odaklanma ve diirtti denetimi gibi 6z diizenleme
becerileri) ve duygu diizenlemede sorunlara yol actig1 one stirtilmek-
tedir.* Fiziksel kotii muameleye maruz kalan bireylerde saldirgan
davrarnus riski artmaktadir. Bu bireyler saldirgan davranis nedeniyle
daha fazla tutuklanmakta, partner siddeti gostermekte ve yetiskinlik-
lerinde gocuk istismar1 saldirganlarindan biri olma olasiliklar1 daha
yiiksek olmaktadir.*® Kadinlarda fiziksel istismar hem magdur olmak
hem de saldirgan davranisla iliskilendirilmistir. Erkeklerde ise bu ilis-
ki bulunamamistir. Biyopsikososyal acidan incelendiginde bircok

% Marissa Cummings, Steven J. Berkowitz, ve Philip V. Scribano, “Treatment of
Childhood Sexual Abuse: An Updated Review”, Current Psychiatry Reports 14, sy
6 (Aralik 2012): 599-607, https:/ /doi.org/10.1007 /s11920-012-0316-5.

¥ Luisa Sugaya vd., “Child Physical Abuse and Adult Mental Health: A National

Study”, Journal of Traumatic Stress 25, sy 4 (Agustos 2012): 384-92, https://doi.

org/10.1002/jts.21719.

Sonya B. Norman vd., “ Associations between Psychological Trauma and Physical

lllness in Primary Care”, Journal of Traumatic Stress 19, sy 4 (Agustos 2006): 461-70,

https:/ /doi.org/10.1002/jts.20129.

¥ Hart ve Rubia, “Neuroimaging of Child Abuse”. sy 11-13

0 Jzabela Milaniak ve Cathy Spatz Widom, “Does Child Abuse and Neglect Increase
Risk for Perpetration of Violence inside and Outside the Home?”, Psychology of
Violence 5, sy 3 (Temmuz 2015): 246-55, https:/ /doi.org/10.1037/a0037956.

4 Eleni Maneta vd., “Links Between Childhood Physical Abuse and Intimate Part-
ner Aggression: The Mediating Role of Anger Expression”, Violence and Victims 27,
sy 3 (2012): 315-28, https:/ /doi.org/10.1891/0886-6708.27.3.315.
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alanda bozulmaya neden olan ¢ocukluk dénemi travmalari sug davra-
nisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan risk etkenlerinin olusmasina ze-
min saglamaktadir. Bu sebeple SSC’lerde travmatik olaylarin etkisinin
iyilestirici yaklasimla adli sistemde ele alinmasi 6nemli gortilmektedir.

B. Adalet Sistemindeki Cocuklarda Cocukluk Cag:1 Travma
Siklig:

Travmatik yasantilarin gelisimsel stirecler tizerindeki ¢ok boyut-
lu ve kalic1 etkileri, cocuk ve ergenlerde riskli ve suca siirtiklenme
olasilig1 yiiksek davrans oriintiilerinin artmasina zemin hazirlamak-
ta; bu durum ise ¢ocuk adalet sistemine yansiyan vaka sayilarinda
belirgin bir yogunlasma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk adalet
sistemindeki genclerde TSSB gortilme orani, benzer yastaki toplum
orneklemine kiyasla 8 kat daha ytiksek bulunmustur.*>** Cocuk ada-
let sistemindeki gencglerin en az %75’i giiven duyduklar1 bir kisi tara-
findan kasitl olarak tehdit edilme; zarar gorme, sevdiklerinin kasitl
olarak zarar gordiigiine tanik olma; ihmal, ayrilik veya terk edilme
gibi magduriyet deneyimlerine maruz kalmistir.** ABD’de de yapi-
lan baska bir arastirmada ise adalet sisteminde yer alan gengler ara-
sinda TSSB’nin yaygin bir sorun oldugu; adli sistem icerisindeki genc
erkeklerde TSSB oran1 %24 ile %51 arasinda degisirken geng kadinlar
i¢cin bu oranin %49 civarinda seyrettigi ifade edilmistir.*> 2010 yilinda
Pensilvanya’daki bir ilcede degerlendirilen cocuklarin %71’inin dos-
yalarinda olas1 travmatik olaylar kayit altina alinmistir. Bu genglerin,
travma ge¢misi olmayanlara kiyasla daha yiiksek oranda esrar kul-
landigy, sabikalar1 oldugu, yetiskin ceza mahkemelerinde yargilandi-

42 Karen M. Abram vd., “Posttraumatic Stress Disorder and Trauma in Youth in Ju-

venile Detention”, Archives of General Psychiatry 61, sy 4 (01 Nisan 2004): 403-10,
https:/ /doi.org/10.1001/archpsyc.61.4.403.
#  Jennifer Meltzer Wolpaw ve Julian D. Ford, “ Assessing Exposure to Psychological
Trauma and Posttraumatic Stress in the Juvenile Justice Population | Office of
Justice Programs”, 2004, https:/ /www.ojp.gov/ncjrs/ virtual-library/abstracts/
assessing-exposure-psychological-trauma-and-posttraumatic-stress. sy 3
Julian D. Ford vd., “Pathways from Traumatic Child Victimization to Delin-
quency: Implications for Juvenile and Permanency Court Proceedings and De-
cisions”, Juvenile and Family Court Journal 57, sy 3-4 (2006): 13-26, https://doi.
org/10.1111/j.1755-6988.2006.tb00111.x.
McMackin vd., “Preliminary Development of Trauma-Focused Treatment Groups
for Incarcerated Juvenile Offenders”. Sy201
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g1 ve suca yonelik davranislarla baglantili ruh saghg: tanilar: aldig:
belirlenmistir.*

Distik ve orta gelirli tilkelerde yasayan gengler arasinda ¢cocukluk
¢agl olumsuz deneyimlerinin (CCOY) yayginligini inceleyen arastir-
malar, oldukga yiiksek oranlara isaret etmektedir. Sahra Alt1 Afrika’da
yer alan Fildisi Sahili, Kenya, Lesotho, Mozambik ve Namibya ile Latin
Amerika’da Meksika ve Brezilya’da yiirtitiilen calismalar, genclerin en
az bir CCOY yasama oranmnin %70 ile %90 arasinda degistigini goster-
mektedir. Ayrica, s6z konusu Sahra Alt1 Afrika {ilkelerinde genglerin
%20’sinden fazlasinin ti¢ veya daha fazla CCOY deneyimledigi; Brezil-
ya’daki drneklemin %13tintin dort veya daha fazla CCOY bildirdigi
saptanmistir. Meksikal1 6grencilerden olusan bir ¢érneklemde ise kati-
Iimcilarin %30’dan fazlas1 alt1 veya daha fazla CCOY yasadigini ifade
etmistir. Bu bulgular, coklu ve birikimli travmatik yasantilarin dustik
ve orta gelirli tilkelerde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olusturdugunu
ortaya koymaktadir.? Isveg'te 25.252 ikizle yiiriitiilen bir calismada bu
kisilerin %38,6’s1 en az bir CCOY’a maruz kaldigimni bildirirken %8,1"i
ti¢ veya daha fazla CCOY bildirmistir.*

Turkiye’de 200 hitkiimlii yetiskin ile gerceklestirilen bir calismada
¢ocukluk travmalarinin, bireyin gelisim stirecini sekillendiren énemli
bir etken oldugu bulunmus ve ¢ocukluk dénemi travmatik deneyim-
leri ile su¢ davranisi arasinda iliski oldugu ortaya konmustur.*” Teksas
bolgesindeki iyilestirme odakli adli sistemin bir parcasi olan ¢gocuk ruh
sagligi mahkemesinde 203 geng ile gerceklestirilen calismada SSC’lerin

4 Christina L. Riggs Romaine vd., “Traumatic Experiences and Juvenile Amenabi-
lity: The Role of Trauma in Forensic Evaluations and Judicial Decision Making”,
Child & Youth Care Forum 40, sy 5 (Ekim 2011): 363-80, https:/ /doi.org/10.1007/
s10566-010-9132-4.

¥ Abigail Casas-Mufioz vd., “ Abordaje de la violencia sexual infantil: un llamado a
la accién para los profesionales de América Latina”, Revista Panamericana de Salud
Priiblica 47 (14 Nisan 2023): e54, https:/ /doi.org/10.26633 /RPSP.2023.54., sy 1

4 Hilda Bjork Danielsdoéttir vd., “Adverse Childhood Experiences and Adult Mental
Health Outcomes”, JAMA Psychiatry 81, sy 6 (01 Haziran 2024): 586, https:/ /doi.
org/10.1001/jamapsychiatry.2024.0039.

% Merih Altintas ve Mustafa Bilici, “Evaluation of childhood trauma with respect
to criminal behavior, dissociative experiences, adverse family experiences and
psychiatric backgrounds among prison inmates”, Comprehensive psychiatry 82
(2018): 100-107.sy,101,106
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%46’sida olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ortalamadan ytiksek ol-
dugu goriilmiistiir.”® Amerika Birlesik Devletleri’'nde Columbia bolge-
sinde yapilan bir calismada mahkeme tarafindan klinik destege yon-
lendirilen 152 ¢ocuk incelendiginde 6zellikle kiz ¢ocuklarinda ytiksek
oranda travma ge¢misi oldugunu gortilmistiir. Ayni calisma gengle-
rin %11’inin TSSB olctitlerini karsiladigini ortaya koymustur.”

ITI. TRAVMA DUYARLI YAKLASIM

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1968 yilinda giindeme gelen ve
kabul edilen yasa ile cocuk adalet sisteminde cocugun iyilestirilmesi
hedeflense de uygulamalar kisa dmiirlti olmus ve zamanla bu amacin-
dan saparak cezalandiric1 6nlemler benimsenmistir. Belirli eyaletlerin
cocuk adalet sisteminde yapilan degisikliklerle genclerin siddet suglar1
ve silah ihlalleri gibi belirli suglar icin yetiskin olarak yargilanmasina
olanak taninmuistir.”> Bu degisiklikler cezaevi yoneticileri, adalet uygu-
layicilari, politika yapicilar ve kamuoyu tarafindan desteklenmistir.
Tum taraflar gencler icin iyilestirme programlarinin etkisiz oldugunu
one siirerek cezalandirici énlemlerin artirilmasini savunmustur. Thti-
yaglar1 gormezden gelen cezalandirict adalet sistemi SSC’lerin hizla
yetiskin hapishanelerine transfer edilmesine neden olmus ve kamu-
oyunun, genglerin yetiskin mahkemelerinde yargilanmasin kolaylas-
tirmistir.>

ABD’nin Maryland eyaletinde yapilan bir arastirma, yetiskin mah-
kemelerinde yargilanan 17 yasindaki genglerin, 18 yasindaki bireylere
kiyasla yaklasik %41 daha uzun hapis cezasina carptirildigini ortaya
koymustur. Ayrica 1996 yilinda ABD Adalet Bakanlig: tarafindan ya-
pilan bir arastirma yetiskin mahkemelerinde yargilanan SSC'nin ha-

% Haley R. Zettler ve Jessica M. Craig, “The Prevalence of Trauma Among Partici-
pants in a Juvenile Mental Health Court”, Criminal Justice and Behavior 51, sy 409
(Mart 2024): 401-19, https:/ /doi.org/10.1177 /00938548231222619.

Beverly A. Brosky ve Stephen J. Lally, “Prevalence of Trauma, PTSD, and Disso-
ciation in Court-Referred Adolescents”, Journal of Interpersonal Violence 19, sy 804-
806 (Temmuz 2004): 801-14, https:/ /doi.org/10.1177 / 0886260504265620.

2 Impact Law, “History of the Juvenile Justice System - Impact Law Impact Law”,
2019, https:/ /www.impactlaw.com/criminal-law /juvenile/system/history/.
Christine Kelly, “Continuity and change in the hssory 1f Scottish juvenile Justice”,
2016. Sy 10-11
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pishane cezasi alma olasiliginin ¢cok daha ytiksek oldugunu gostermis-
tir.>

1990'larda ABD’de Vincent Felitti tarafindan basglatilan ve
17.000"den fazla kisiyle yiiriittilen ilk Olumsuz Cocukluk Deneyimle-
ri (ACE) calismasi ¢ocuklukta maruz kalinan olumsuz deneyim sayisi
arttikca fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari ile genel iyilik halindeki bo-
zulmanin arttiginy; hatta erken 6liim riskinin dahi ytikseldigini goster-
mistir. Ancak mevcut cezalandiric1 yaklasimlar genclerin iyilestirilme
sansini azaltarak uzun vadede su¢ dongtistinti kirmay1 zorlastirmis
ve sug oranlarinin azalmasini saglamamustir. Bu sebeple adalet siste-
minde gelisme ihtiyact devam etmektedir. CCT'nin etkilerine iliskin
arastirmalar travmaya duyarli yaklasimin olusmasindaki temel mo-
tivasyonunu olusturmaktadir. Adli sistemin genglerin ruh saglig1 so-
runlarini daha da kottilestirebilecegi ve sorunlar tedavi edilmediginde
su¢ davranisinin siirecegi gerekgesiyle travmaya duyarli modelin ge-
rekliligi savunulmaktadir.®

Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA; Amerika Birlesik Devletleri Madde Bagimliligi ve Ruh
Saglig1 Hizmetleri Idaresi) travmaya dayali yaklasimlarin yalnizca be-
lirli mtidahaleleri degil, ayn1 zamanda temel varsayimlarin orgiitsel
kiilttire dahil edilmesinin de gerektigini belirtmektedir.”® Yayinlanan
kilavuzlarda travma bilgilendirilmis yaklasimin doért temel varsayim
tizerine insa edildigi belirtilmektedir. Buna gore kurumlarin ¢ncelikle
(a) travmanin yaygimnlig: ve ¢ok boyutlu etkileri konusunda farkinda-
lik gelistirmesi (realization), (b) travmanin isaret ve belirtilerini hem
hizmet alanlarda hem de ¢alisanlarda taniyabilmesi (recognition), (c)
travmaya uygun ve biitiinciil bir kurumsal tepki gelistirmesi (respon-
se) ve (¢) yeniden travmatize olmay1 dnlemeye yonelik sistemli dii-
zenlemeler yapmas: (resistance) gerekmektedir. Bu cercevede travma
yalnizca bireysel bir yasanti olarak degil; aileleri, uzmanlar1 ve kurum
kiilttirtinii etkileyen sistemik bir olgu olarak ele alinmaktadir. Dolay1-

*  Rebecca Gulstad, “Juveniles in Adult Court Repercussions and Benefits for Juve-

niles and Communities” (2016). Sy 6

% Zettler ve Craig, “The Prevalence of Trauma Among Participants in a Juvenile
Mental Health Court”.sy,402-403

% U.S. Department of Health and Human Services, “SAMHSA’s Concept of Trauma
and Guidance for a Trauma-Informed Approach”, 2014. Sy 9-11
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styla travmaya iliskin bilgi ve duyarliligin, kurumun politika ve isleyi-
sine, hizmet sunum stireglerine, liderlik anlayisina ve 6rgiit kuiltirtine
biittinlestirilmesi 6nem tasimaktadir. S6z konusu dort temel varsayim
dogrultusunda travma bilgisine dayal1 yaklasimin alt1 temel ilkesi ta-
nimlanmistir: (1) fiziksel ve psikolojik gitivenligin saglanmasi, (2) dii-
rustliik ve seffaflik yoluyla gtiven iliskisinin gtiglendirilmesi, (3) akran
desteginin 6zendirilmesi, (4) is birligi ve karsilikliligin benimsenmesi,
() gticlendirme, hak arama ve secim hakkimin desteklenmesi ve (6)
kilturel, tarihsel ve cinsiyete duyarli bakis agisinin benimsenmesi.
Bu ilkeler travmanin etkilerini azaltmayz, iyilesmeyi desteklemeyi ve
hem hizmet alanlarin hem de ¢alisanlarin yeniden travmatize olmasini
onlemeyi amaclayan biitiinctil bir kurumsal ¢erceve sunmaktadir. Bu
kapsamda Sweeney ve Taggart (2018) tarafindan ilgili alan yazininda
ve SAMHSA olciitleri gz onitinde bulundurularak belirlenen temel il-
keler sunlardir:>’

1. Travma merceginin benimsenmesi: ruh sagligi sorunlarimin
degerlendirilmesinde travmatik yasantilar ile psikolojik belir-
tiler arasindaki iliskinin sistemli bicimde dikkate alinmasi ve
bu baglantinin kurumsal diizeyde agikg¢a kabul edilmesi.

2. Travmanin genis ve kapsayic1 bicimde tanimlanmasi: trav-
manin yalnizca TSSB ile sinirlandirilmayarak toplumsal trav-
malari, karmasik travmalari ve birden fazla travmatik yasanti-
nin kesisimsel etkilerini icerecek sekilde ele alinmasi.

3. Travmaya iliskin sorgulamalarin duyarli bi¢imde yiiriitiil-
mesi: bireylere travmatik deneyimleri hakkinda soru sorulur-
ken giivenli iletisim ortaminin saglanmasi ve verilen yanitlar
karsisinda uygun destek mekanizmalarmin devreye sokulma-
sina iliskin mesleki yeterliligin gozetilmesi.

4. Kanita dayali, travmaya 6zgii miidahalelere yonlendirme
yapilmasi: gerektiginde bireylerin travma odakli ve bilimsel
temele dayanan degerlendirme, tedavi ve destek hizmetlerine
erisiminin saglanmasi.

¥  Angela Sweeney ve Danny Taggart and, “(Mis)understanding trauma-informed
approaches in mental health”, Journal of Mental Health 27, sy 384 (2018): 383-87,
https:/ /doi.org/10.1080/09638237.2018.1520973.
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10.

Dolayli travma ve yeniden travmatize olmanin 6nlenmesine
yonelik kurumsal diizenlemelerin yapilmasi: 6rnegin dene-
tim ve kisitlama uygulamalar: azaltilarak hem hizmet alanla-
rin hem de calisanlarin ikincil travma ve yeniden travmatize
olma riskinin azaltilmasz.

Iletisim siireclerinde giivenilirlik ve seffafliga 6ncelik veril-
mesi: Ornegin, bireyin travmatik ge¢misini birden fazla uzma-
na yeniden anlatmak zorunda kalacag uygulamalarin sinir-
landirilmasz.

Yardim eden-yardim alan hiyerarsisinden uzaklasilmasi:
gliven, is birligi, karsilikli saygt ve umut temelli, esitlikci ve is
birligine dayal iliskilerin kurulmasi.

Giiclii yonlere odaklanan bakis ac¢isinin benimsenmesi: be-
lirtilerin patolojik gostergeler olarak degil, travmatik yasanti-
lar karsisinda gelistirilen basa ¢ikma uyarlamalar: olarak ye-
niden cercevelendirilmesi (6rnegin, ayrismanin dayanilmaz
deneyimlerden kagmaya yonelik uyum saglayici bir strateji
olarak degerlendirilmesi).

Hizmet alanlar ve hizmet sunanlar icin duygusal ve fiziksel
giivenligin onceliklendirilmesi: kurumsal ortamin hem psi-
kolojik hem de bedensel acidan giivenli bir cercevede yapilan-
dirilmasi.

Travma deneyimi olan bireylerle ortaklik temelinde calisil-
mast: hizmetlerin tasarimi, sunumu ve degerlendirilmesi sii-
reclerinde travma magdurlarinin etkin katiliminin saglanmas:.

SAMHSA kapsaminda degerlendirildiginde travmaya duyarl ¢o-
cuk adalet sisteminin asagidaki alanlarda dontistiirtilmesi gerekliligi
arastirmacilar tarafindan 6nerilmistir:>®

1.

Yonetim ve liderlik: travmaya duyarl bir yaklasimin benim-
senmesi i¢in kurum yoneticilerinin bu konuda bilgi sahibi ol-
masi saglanmalidir.

%  Lisa Rapp, “Delinquent-Victim Youth— Adapting a Trauma-Informed Approach
for the Juvenile Justice System”, Journal of Evidence-Informed Social Work 13, sy 494-
495 (2016), https:/ / doi.org/10.1080/23761407.2016.1166844.
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2. Kurumlar: agik¢a tanimlanmis degerler dogrultusunda ha-
reket etmeli ve amaclarini, kiiltiirlerini ve hedeflerini travma
odakl1 bir sistem olusturacak sekilde belirlemelidir.

3. Programlar ve tesisler: genclere ve ailelerine yonelik destek
stireclerinde temel unsurlar olup degerlendirme ve miidahale
stirecleri hassas ve travma bilincine uygun sekilde ytirtitiilme-
lidir.

4. Calisanlar: travmaya duyarli modele uyum saglamali, bu dog-
rultuda egitilmeli ve gencleri suclular olarak degil, hayatta kal-
maya calisan bireyler olarak gormelidir.

5. Cocuk adalet sistemi: cocuk koruma, egitim, saghk ve ruh
saglig1 gibi diger sistemlerle is birligi icinde ¢alisarak genglerin
ve ailelerin kesintisiz destek almasini saglamalidir.

6. Fiziksel ortam: giivenli, sicak ve destekleyici sekilde tasarla-
narak genglerin kendilerini rahat hissetmelerine ve ¢alisanlarla
saglikli etkilesim kurmalarina olanak tanimalidir.

7. Izleme ve degerlendirme: siirekli uygulanmali, politika ve
programlarin etkinligi diizenli olarak degerlendirilerek gerekli
giincellemeler yapilmalidir.

2013 yilinda ABD’de gergeklestirilen Travma Duyarli Cocuk Ada-
let Sistemi Yuvarlak Masa (Trauma-Informed Juvenile Justice Roundtable)
toplantisinda travma bilgisine dayali bir cocuk adalet sistemi anlayi-
sinin kurumsal diizeyde nasil gelistirilebilecegi ele alinmustir. Bu top-
lantida ABD Ulusal Cocuk Travmatik Stres Ag1 Travma Bilgisine Da-
yali Hizmet Sistemleri Calisma Grubu tarafindan gelistirilen travma
bilgisine dayali ¢ocuk ve aile hizmet sistemi tanimi temel alinmustir.
Bu cercevede travma bilgisine dayali bir sistem; (1) travma maruziyeti
ve iligkili belirtiler i¢in diizenli tarama yapilmasini, (2) travmatik stres
ve eslik eden ruh saglig1 sorunlari icin kiilttirel acidan duyarlh ve ka-
nita dayali degerlendirme ve tedavi yontemlerinin kullanilmasini, (3)
cocuklara, ailelere ve hizmet saglayicilara travmanin etkileri ve tedavi
secenekleri hakkinda bilgi ve kaynak sunulmasini, (4) travmaya ma-
ruz kalmis ¢ocuklarin ve ailelerinin direng ve koruyucu 6zelliklerinin
gliclendirilmesini, (5) ebeveyn ve bakim verenlerin travmatik yasanti-
larimin ve bunun aile sistemi tizerindeki etkilerinin ele alinmasini, (6)
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cocuk hizmetleri arasinda bakim stirekliligi ve sistemler arasi is birli-
ginin saglanmasini ve (7) galisanlarin ikincil travmatik stresini azaltan
ve mesleki dayanikliliklarini artiran bir kurumsal ortam olusturulma-
sin1 temel unsurlar olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda toplantida
travmaya duyarl bir cocuk adalet sistemi i¢in travma taramasi ve uy-
gun degerlendirme stireclerinin adli isleyise biittinlestirilmesi, kanita
dayali travma tedavilerinin kullanilmasi, ailelerle is birligi icinde ada-
let stirecinin yeniden travmatize edici etkilerinin azaltilmasi, sistem-
ler aras1 es glidiimiin gtiglendirilmesi, giivenli ve destekleyici kurum
ortamlarmin olusturulmast ile etnik azinliklara mensup genclerin sis-
temle orantisiz temasinin azaltilmasi ve ayrimciliga duyarl miidaha-
lelerin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.”

IV. TRAVMANIN ADLI SISTEMDE DEGERLENDIRILMESI

Travma ge¢misinin nasil tanimlandig ve olctildtigii, degerlendir-
melerin travmaya maruz kalma, travma sonrasi stres belirtileri ve trav-
maya bagli ruh saglig1 tanilarini icermesi gerekip gerekmedigi farkl
yargl bolgeleri ve kurumlar arasinda onemli olctide farklilik goster-
mektedir.”” Travma tarama araclarma yonelik sistemli bir inceleme,
degerlendirilen 18 6l¢tim aracindan 10’unun yalnizca travma ile iliski-
li belirtilere odaklandigini ancak travmaya maruz kalmay: dogrudan
ele almadigmi ortaya koymustur.®' Travma taramalar1 olumsuz sonug-
lar yasama riski tastyan genglerin belirlenmesi agisindan énemli bir
arac olarak one siiriilse de bazi sinirliliklar1 bulundugu belirtilmistir.®
Adalet sistemiyle iliskili genclerin travmaya veya olumsuz deneyimle-
re maruz kalmasimin degerlendirilmesinde 6nemli tutarsizliklar belir-

% Carly B Dierkhising, Susan Ko, ve Jane Halladay Goldman, “Trauma-Informed

Juvenile Justice Roundtable: Current Issues and New Directions in Creating Trau-
ma-Informed Juvenile Justice Systems”, 2013. Sy 2-7
8 Branson, Baetz C. L., Horwitz S. M., Hoagwood K.., “Trauma-Informed Juvenile
Justice Systems”. Sy 636
Katie Eklund vd., “A Systematic Review of Trauma Screening Measures for Child-
ren and Adolescents”, School Psychology Quarterly 33 (Mart 2018): 30-43, https://
doi.org/10.1037/spq0000244., sy 31,32,36
2 Araceli Gonzalez vd., “Trauma Exposure in Elementary School Children: Desc-
ription of Screening Procedures, Level of Exposure, and Posttraumatic Stress
Symptoms”, School Mental Health 8, sy 85 (01 Mart 2016): 77-88, https://doi.
org/10.1007/512310-015-9167-7.
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lenmistir. Bu farkliliklarin 6én karar verme siireclerinden®® mahkumi-
yet sonrasi asamalara kadar uzandig1 arastirmacilar tarafindan ortaya
konmustur.** Ayrica arastirmalar hem genclerin kendi beyanlarinda
hem de resmi kayitlarda travma ve olumsuz deneyimlerin biiyiik 6l-
ctide eksik bildirildigini gostermistir.®% Bu eksiklikleri ele almak ama-
ciyla yapilan bir pilot calisma gengler ve ebeveynler/vasiler gibi farkl
bilgi kaynaklari ile bilgisayar destekli taramalar, yazili anketler ve ya-
pilandirilmis tarama goriismeleri gibi farkli degerlendirme yontemleri
arasimndaki tutarsizliklar1 incelemistir. Bu ¢alisma, ¢ocuk adalet siste-
minde sadece tek bir yonteme dayanarak yapilan degerlendirmelerin
yetersiz kalabilecegini bilimsel olarak ortaya koymustur. Arastirma
bulgular1 ¢cocuklarin yasadig travmalar: tam olarak anlayabilmek icin
daha kapsaml ve cok yonlii degerlendirme yaklasimlarmin kullanil-
masinin zorunlulugunu gostermektedir.®”

V. TRAVMAYA DUYARLI YAKLASIMDA TEDAVI

Travmaya duyarli yaklasimda bir diger nokta ise rehabilitasyon
stirecidir. Adli sistem icerisindeki SSC’lere uygulanan terapotik yak-
lasimlarin travmaya duyarli olmasi kosulu TDAS'in bir gerekliligi
olarak arastirmacilar tarafindan savunulmaktadir.® Adalet sistemiyle
baglantili genclere yonelik programlar ile risk altindaki ¢ocuk ve geng-
lere yonelik programlarin etkinligini degerlendiren 29 ¢alismay1 ince-

6 Christina L. Riggs Romaine vd., “Traumatic Experiences and Juvenile Amena-
bility: The Role of Trauma in Forensic Evaluations and Judicial Decision Ma-
king”, Child & Youth Care Forum 40, sy 366-367 (Ekim 2011): 363-80, https://doi.
org/10.1007/510566-010-9132-4.

Tina Maschi ve Craig S. Schwalbe, “Unraveling Probation Officers” Practices with
Youths with Histories of Trauma and Stressful Life Events”, Social Work Research
36, sy 22 (Haziran 2012): 21-30, https:/ /doi.org/10.1093 /swr/svs007.

6 Karen M Abram vd., “PTSD, Trauma, and Comorbid Psychiatric Disorders in De-
tained Youth”, 2013.sy 822

Shantel D. Crosby, “Trauma-Informed Approaches to Juvenile Justice: A Critical
Race Perspective”, Juvenile and Family Court Journal 67, sy 6 (2016): 5-18, https://
doi.org/10.1111/jfcj.12052.

¢ Amanda D. Zelechoski vd., “Trauma Assessment in Juvenile Justice: Are We As-
king the Right Questions in the Right Ways?”, Journal of Aggression, Maltreatment
& Trauma 30, sy 327 (2021): 324-46, https:/ / doi.org/10.1080/10926771.2020.18321
67.

Branson vd., “Trauma-Informed Juvenile Justice Systems”.sy 639-640
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leyen meta analiz ¢alismasinin sonucunda bilissel davranisci terapinin
(BDT), ozellikle travma odakli BDT'nin, etkili oldugunu ortaya koy-
mustur. Ayrica bilissel yeniden yapilandirma igeren veya katilimcinin
travma hikayesi olusturmasini isteyen programlarin, bu unsurlari icer-
meyen miidahale protokollerine gore daha etkili oldugunu gosteren
kanitlar bulunmustur.®” Bu kapsamda adli sistemde uygulanan trav-
maya duyarli programlara iliskin makalelerin incelendigi bir arastir-
mada ¢ocuklara dogrudan miidahale programi olan ti¢ program 6ne
cikmustir: Siginak Modeli (Sanctuary Model), EGitim ve Terapi i¢in Travma
Duygu Diizenleme Rehberi (Trauma Affect Regulation: Guide for Education
and Therapy (TARGET)), Ogrenme ve Ogretmenin Kalbi: Sefkat, Dayanikli-
lik ve Akademik Basar: (Heart of Learning and Teaching: Compassion, Resili-
ency, and Academic Success (HLT)).

Siginak Modeli travmaya maruz kalmig bireylerin giivenli bir or-
tamda iyilesmelerini hedefler. Model 1980 yilinda travmatik deneyimi
olan hastane ortamindaki bireyler igin gelistirilmistir. Bu model ayn1
zamanda ahlaki degerlerin ve siddetsizligin gecerli oldugu ortamlar
saglamay1 onceliklendirmektedir. Modelin icerisindeki ‘sigmak’ bir
toplumsal ortamda fiziksel, psikolojik, toplumsal ve ahlaki giivenligi
birlikte olusturma ve stirdiirme deneyimini ifade etmektedir. Bu sii-
reg sistemli siddeti azaltmay: ve yiizyillardir insan kiilttirlerinde farkls
sekillerde ortaya ¢ikan yikic stireclere karst koymay: amaclamakta-
dir.”” Bu dogrultuda siddetsiz iletisimi, siirece dahil olan tim bireyleri
—bakim vermekten sorumlu calisanlar da dahil olmak tizere— kap-
sayan program toplulugu toplantilarini ve duygu diizenleme strate-
jilerini iceren biittinctil bir yaklasima sahiptir.”! Bu acidan travmatik

% Ajima Olaghere, David B. Wilson, ve Catherine S. Kimbrell, “Trauma-In-

formed Interventions for At-Risk and Justice-Involved Youth: A Meta-
Analysis”, Criminal Justice and Behavior 48, sy 9 (2021): 1261-77, https://doi.
org/10.1177/00938548211003117.

7 Sandra L. Bloom, “The Sanctuary Model: Through the Lens of Moral Safety.”,
icinde APA Handbook of Trauma Psychology: Trauma Practice (Vol. 2)., ed. Steven
N. Gold (Washington: American Psychological Association, 2017), sy 499-513,
https:/ /doi.org/10.1037/0000020-024.

' Annabel Simjouw, Vivienne De Vogel, ve Corine De Ruiter, “Trauma-Informed
Care Training in Forensic Mental Health Services: A Scoping Review”, Internatio-
nal Journal of Forensic Mental Health 23, sy 4 (Ekim 2024): 375-89, https:/ /doi.org/
10.1080/14999013.2024.2323934. Sy 381-382
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deneyim sebebiyle ahlaki yaralanma yasayan ve ahlaki stres icerisinde
olan travma magdurlarmin siiregle ilgili karar ve dustince siireclerini
degistirmeyi ve giivenli ortam yaratmay1 hedeflemektedir.”

Diger bir program olan TARGET ise bagimlilig1 olan bireylere
hastane dis1 miidahalelerde bulunmak tizere gelistirilmistir. Program
ayn1 zamanda adli ortamdaki gencler ve yetiskinler icin gelistirilmis
bir grup terapisi programidir. Program ge¢mis travmalara bagh olarak
gelisen psikolojik tepkileri diizenlemeye yonelik beceriler kazandir-
may1 amaglar. Katilimcilara sugluluk, utang, reddedilme ve travmaya
bagh diger duygularla basa c¢ikabilmeleri icin bilissel-davranisci tek-
nikler sunulur.”?”*

HLT ise ekolojik ve baglanma kuramlarina dayal1 bir egitim mode-
lidir. Ogretmenler ve okul calisanlari iin tasarlanan program, mahke-
me siirecine dahil olan 6grencilerle nasil etkili sekilde calisabilecekleri
konusunda rehberlik eder. Ozellikle cinsiyet ve rk gibi degiskenler
travmay1 deneyimleme acisindan risk etkeni olusturdugundan bu mo-
del ayn1 zamanda cinsiyet ve 1rksal kimlik gibi ¢gesitlilik konularini da
iceren bir egitim modeli sunar.”

VI. SAVCI VE HAKIMLERIN TUTUMU

Mahkemeler insan davranislarinin degistirilmesiyle yakindan il-
gilidir ve adalet sisteminin temel bileseni olarak su¢un nlenmesinde
onemli rol oynamalar1 beklenmektedir. Bu hedef dogrultusunda mah-
kemelerin daha insancil ve destekleyici bir sekilde yapilandirilmasimin
gerekliligi aciktir. Adli sistem icerisindeki bireylerin iyilesmesini ve
davranislarinin olumlu yonde degisimini 6zendirmek amaciyla islem-
sel (prosediirel) adalet ve davranis bilimleri birlikte calisarak terapotik

2. Bloom, “The Sanctuary Model”. Sy 57-59

7 Linda Frisman vd., “Outcomes of Trauma Treatment Using the TARGET Model”,
Journal of Groups in Addiction & Recovery 3, sy 3-4 (03 Kasim 2008): 285-303, https:/ /
doi.org/10.1080/15560350802424910.sy 287-288

Monique Marrow vd., “The Value of Implementing TARGET within a Trau-
ma-Informed Juvenile Justice Setting”, icinde Psychological Trauma and Juveni-
le Delinquency, ed. Patricia Kerig, 1. bs (Routledge, 2014), 174-87, https://doi.
org/10.4324/9781315872797. sy 176-178

Simjouw, De Vogel, ve De Ruiter, “Trauma-Informed Care Training in Forensic
Mental Health Services”. Sy 382-383
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mahkeme stireclerinin tasarlanmasina katki sunmalidir. Bu yaklasimin
ozellikle travmatik olaylarin sebep oldugu olumsuz psikolojik etkilerin
onlenmesinde 6nemli rol oynayabilecegi arastirmacilar tarafindan 6ne
surilmektedir. Arastirmacilar mahkemenin terapétik etkisi tizerinde
belirleyici etkenler arasinda savci ve hakimlerin etkili dinleme, empati
kurabilme ve iletisim kurma yetenegi gibi kisilerarasi iliski becerilerine
vurgu yapmaktadir.” TDAS1n temel ilkeleri: sesini duyurma, adalet,
sayg1 ve karsilikliliktir.”””® ABD'nin giineydogu eyaletlerindeki ¢ocuk
mahkemelerinde yapilan bir baska calismada gozlemciler hakimlerin
nazik ve saygili bir ses tonu kullanmasi, asagilayic1 ya da damgalayic
dilden kaginmasi ve aktif dinleme becerisi sergilemesi gibi travmaya
duyarli yaklasimin temel tutumlarini incelemistir. Bu kapsamda ha-
kimlerin temel iletisim becerileri yeterli bulunsa da cocukla dogrudan
iletisim ve katilimc etkilesim uygulamalarmin diistik diizeyde oldugu
gozlemciler tarafindan belirlenmistir. Etkilesim boyutundaki bu sinir-
liligin, genclerin bilissel becerilerinin ve psikososyal gelisim diizeyle-
rinin yeterince dikkate alinmamasi; dolayisiyla karar alma stirecleri-
ne anlamli katilimlariin 6zendirilmemesi ile iliskili olabilecegi ileri
strtilmektedir.”” Ancak TDAS 1 basarili sekilde uygulanabilmesi icin
se¢im, soz hakki, gticlendirme, is birligi ve karsilikli anlayis ilkelerinin
merkeze alinmasi gerekmektedir.®

Bu kapsamda genglerin stirece katiliminin saglanamamast olum-
suz sonuglar dogurabilir. Arastirmalar hakimlerin adli stiregte cocuk
ve ailesiyle kurdugu etkili iletisimin daha olumlu ve stirduiriilebilir
sonuglar elde edilmesine katki sagladigimi gostermektedir. Ozellik-
le genglerin yarg: siirecine etkin katiimimin desteklendigi, yalnizca

76
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olumsuz geri bildirimle degil, ayn1 zamanda olumlu pekistirme ve
yapici yonlendirmelerle desteklendikleri durumlarda sorumluluk tist-
lenme ve davranis degisikligi gelistirme olasiliginin anlamh bicimde
arttig1 belirtilmektedir. Bu bulgular cocuk adalet sisteminde iletisim
biciminin yalnizca usule iliskin degil, ayn1 zamanda gelisimsel ve iyi-
lestirici sonuglar agisindan da belirleyici oldugunu ortaya koymakta-
dir; ancak hakimlerin cogu zaman genglerle bu nitelikte bir etkilesim
kurmadig: gozlemlenmektedir.®#+%

VII. ADLI SISTEM CALISANLARININ TUTUMU

Mevcut adli sistemin TDAS’a gegis stirecinde adli siirecte cocuk-
larla temasi olan tiim calisanlar (kolluk giicleri, mahkeme ve ceza
infaz sistemi galisanlari) énemli rol oynamaktadir.* Tum calisanla-
rin gengleri “suclular” olarak degil, hayatta kalmaya calisan bireyler
olarak gormesi gerektigi yaklasimin temel unsurlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Mevcut calisanlarm konuyla ilgili diizenli olarak
egitilmesi ve bu yaklasima uyum saglayamayan ¢alisanlarin gorevden
alinmasinin gerekliligi arastirmacilar tarafindan 6nerilmektedir. Gore-
ve yeni baslayan galisanlarin da titizlikle secilmesi ve diizenli olarak
travma bilimi konusunda egitim almasi1 saglanmalidir, ¢linkii travma
hakkindaki bilgiler ve bilimsel bulgular stirekli giincellenmektedir.*

Calisanlarin genglerle kurdugu etkilesimde tutarli olmasi ve sinir
koyma siireclerinde adaletli bir yaklasim sergilemesi gerekmektedir.
Uygunsuz davranislara yonelik disiplin uygulamalarinin intikameci
veya cezalandirici bir tavir yerine, iyilestirici bir yaklasimla ele alin-
mas1 gerektigi arastirmacilarin onerileri arasindadir. Ayn1 zamanda
siddet iceren veya asagilayic1 yaklasimlardan kaginilmasi, genclerin

81 National Research Council, Reforming Juvenile Justice: A Developmental Approach
(National Academies Press, 2013).2013 Sy 54-156

82 Elizabeth Seigle, Nastassia Walsh, ve Josh Weber, Core principles for reducing recidi-
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olumlu davranislar1 6diillendirilerek pekistirilmesi gerektigini belirt-
mistir. Ayrica genclerin sorunlu davranislarini tetikleyen unsurlarin
anlasilmasi ve onlar1 sakinlestiren etkenlerin belirlenmesinin iyilestir-
me siirecinin daha etkili ilerlemesine katki saglayacag: one stirtilmek-
tedir. Adalet sistemi calisanlarinin kendi duygu ve 6tke denetimlerini
basarili bir sekilde saglamalari, kurum i¢indeki etkilesimin niteligi ag1-
sindan kritik bir 6neme sahiptir. Calisanin sergiledigi bu 6z diizenle-
me becerisi, ¢ocuklar i¢in dogrudan rol model olarak sistemin iyilesti-
rici etkisini giiglendirmektedir.®

Calisanlara ¢ocukluk travmalarimin su¢ davranisi ile iliskisi, duy-
gusal ve davramissal diizensizlikler, travmaya bagl stres tepkileri ve
travmaya duyarli bakimin temel ilkeleri hakkinda bilgi verilmelidir.
Egitim siirecinin rol yapma, vaka ¢oztimlemeleri ve bireysel kocluk
gibi yontemleri icermesinin kritik oldugu belirtilmektedir.¥” Uygula-
nan programlarin etkinligini inceleyen bir arastirma yalnizca calisan
egitimlerinin degisiklik yaratmak icin yeterli olmadigini gostererek
calisana verilen egitimin ¢cocuklara yonelik miidahalelerin tamamlayi-
cis1 oldugu yontinde bulgular edinmistir. Arastirmacilar etkili degisim
i¢in hem calisanlar hem de adli sistemdeki gengler igin ayr1 miidahale
programlarinin bir arada olmasinin gerekliligini vurgulamislardir.®

Travmaya duyarh yaklasimi benimseyen kurumlarda ytiritiilen bir
diger calisma; bu ortamlarda bulunan genglerin ¢alisan tarafindan daha
az suclandigin, ayrica daha az cezalandirici veya yargilayici tepkiyle kar-
silastigimn ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, s6z konusu yaklasimin
uygulandig1 kurumlarda calisanlar ve gengler arasindaki mesleki smuirla-
rin daha net korundugu ve iletisimin daha saglikl1 bir cergevede ytirtitiil-
diigi saptanmustir.” Bununla birlikte, gencler kendi davramslarinimn hem

8 Griffin, Germain, ve Wilkerson, “Using a Trauma-Informed Approach in Juvenile
Justice Institutions”. Sy 7-8
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calisanlar hem de diger bireyler tizerindeki etkisini daha iyi kavradiklari-
ni1 ifade etmislerdir.” Bu bulgular cocuk adalet sisteminde travmaya du-
yarl yaklasimlarin yayginlastirilmasinin hem gengler hem de calisanlar
acisindan olumlu sonugclar dogurabilecegini gostermektedir.

SONUC VE TARTISMA

Cocukluk donemi travmalar: (CCT) siklikla karsilasilan durumlar
olup gelisim stirecleri ve davranim bozukluklarinin ortaya ¢itkmasinda
etkilidir”* CCT’'nin su¢ davrans: acisindan énemli bir risk etkeni ol-
dugu ve ceza adalet sistemindeki ¢cocuklarda ytiksek oranda CCT go-
rilldiigii anlagilmaktadir.”> CCT'nin gelisimsel stireglerdeki yayginlig:
cocuklarda su¢ davranisini ortaya ¢ikmasina yol acan empati, duygu
diizenleme becerileri, 6grenme, kisileraras iliskiler alanlarinda bozul-
malara neden olmaktadir.”® Bu sebeple travmaya duyarli yaklasimin
adli sistem iginde gerekliligi savunulmaktadir.”* Arastirmalardan elde
edilen bulgular travmaya duyarli yaklasima iliskin bazi temel politika
ve uygulama Onerilerini icermektedir. Ancak ¢ocuk adalet sistemine
ozel miidahalelere iligkin goriis birligi saglanamamustir. Onerilen uy-
gulama ve politikalarin yalnizca %11’i bircok yayinda yer bulurken
¢ogu Oneri yalnizca bir veya iki yayinda yer almistir. Bu durum trav-
maya duyarl yaklasim cercevesinin somut politikalara dontisttirtilme-
si i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.”
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Buna karsin hem cocugun iisttin yarar1 hem de onaric1 adalet kapsa-
minda travmaya duyarl yaklasimin gerekliligi arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir. Bu sebeple tiim ¢ocuk adalet sistemi galisanlarimin,
gengclerle ve aileleriyle etkilesimde bulunurken travma odakli bir yakla-
sim1 benimsemesi gerektigi vurgulanmaktadir®. Adalet sistemine dahil
olan genglerin buiytik bir kisminin ge¢misinde ¢ocukluk donemi olum-
suzluklar1 ve travma 6ykiisti bulundugu gerceginden hareketle, travma
duyarli mtidahalelerin hayata gecirilmesi sadece ¢cocuklarin ihtiyaglarini
karsilamakla kalmay1p calisanlar, aileler ve toplum genelinde de 6nemli
faydalar saglayabilecektir.” Hukuk sistemi dogas1 geregi travmatik de-
neyimlerle, hayatlar1 zarar gormiis bireylerle stirekli temas halindedir.
Bu nedenle etkili ve adil bir yasal karsilik olusturabilmek i¢in travmanin
insan psikolojisini ve kapasitelerini nasil sekillendirdigini anlayan bir
bakis agistyla calisiimast zorunludur.” Bu dogrultuda basarili bir uygu-
lama stireci, yalnizca iletisimsel bir nezaketle smirli kalmamali; segim,
s0z hakki, gticlendirme, is birligi ve karsilikli anlay1s gibi temel ilkeleri
kurumsal isleyisin merkezine almalidir.”

Travmaya duyarli cocuk adalet sistemi olusturulabilmesi igin adli
stireg calisanlarinin egitimine 6zel bir 6nem verilmelidir. Bu egitimler
travmaya duyarli bakim ilkeleri ve uygulamalari, travmanin genglerin
gelisimi ve davranisi {izerindeki etkisi, travmadan etkilenen gengler-
le etkili calisma becerileri, travmatik stres tepkilerinin taninmas1 ve
aile katilimi1 gibi konular1 icermelidir.'” Yapilan bir calismada geng-
lerin davranis sorunlar1 ve suca yonelimlerinin arka planinda gogu
zaman travmatik yasantilarin yer aldigi belirtilmistir. Bu travmalar
erken donemde taninmadiginda ve miidahale edilmediginde geng-
lerin hem duygu diizenleme becerilerinin zayifladigin1 hem de okul,

% Melanie Randall ve Lori Haskell, “Trauma-informed approaches to law: Why res-
torative justice must understand trauma and psychological coping”, Dalhousie L]
36 (2013): 501. Sy 512-514

Precious Skinner-Osei vd., “Justice-Involved Youth and Trauma-Informed Inter-
ventions”, Justice Policy Journal 16, sy 2 (2019).

Melanie Randall ve Lori Haskell, “Trauma-informed approaches to law: Why res-
torative justice must understand trauma and psychological coping”, Dalhousie L]
36 (2013), .sy 503

»  Eva McKinsey vd., “Implementation of practices deemed trauma-informed in ju-
venile court”, Psychiatry, Psychology and Law 33, sy 61 (2026).

Branson vd., “Trauma-Informed Juvenile Justice Systems”. Sy 640

97

98

100



TBB Dergisi 2026 (182) Ezgi ILDIRIM 477

adalet sistemi ve diger toplumsal kurumlara olan giivenlerinin sar-
sildig1 vurgulanmistir. Travmatik stresin tedavi edilmemesi gencler-
de ice kapanma, dislanmislik algis1 ve sistemlerin kendilerine fayda
saglamadig1 dusiincesini giiclendirerek toplumsal baglarin zayiflama-
sia yol acabilecegi sdylenmistir. Buna karsilik travmaya duyarlh bir
yaklasim yalnizca ruhsal belirtilerin azaltilmasini degil, ayni zaman-
da gengclerin toplumsal s6zlesmeyle olan iliskilerinin yeniden insasini
hedeflemektedir. Cocuk adalet sistemi, ruh saglig1 hizmetleri, okul ve
cocuk koruma gibi alanlar arasinda is birligi yoluyla erken tanilama ve
biittinctil miidahaleyi miimkiin kilmaktadir. Bu gercevede travmanin
sistemli ele alinmasinin genglerin toplumsal kurumlarla yeniden etki-
lesime girmesini destekleyebilecegi; travmanin goz ardi edilmesinin
ise hem psikolojik iyilik halini hem de toplumsal baghlig1 zayiflatabi-
lecegi degerlendirilmektedir.'™

Genglerin stresle saglikli basa ¢ikma mekanizmalar gelistirmeleri ve
travmatik stres tepkilerini etkin yonetebilmeleri, saliverilme sonrasi ¢o-
cuk adalet sistemiyle olan temaslarim (yineleyen sug oranlarimi) en aza
indirebilir.”? Ote yandan genglerin giivenligini saglamay1 amaglayan giz-
lilik politikalar1 kurumlar aras iliskilerde bir engel olabilmekte ve giiven-
lik planlamasin destekleyecek nemli bilgi paylasimin kisitlayabilmek-
tedir. Tutuklu genclerin zamanlarinin biiytik bir kismimmi denetim altinda
gecirdikleri goz dniine alindiginda travmaya duyarl ¢ocuk adalet sistemi,
farkli hizmet saglayicilari arasinda bu yaklasimlarmn tanmmmasin ve uygu-
lanmasini esas alan biittinctil bir is birligi zemini sunabilir.'™

Giivenli tutukluluk ortamlarinda travmaya duyarl yaklasim ge-
listirilmesinin 6niindeki temel engellerden biri, bu yaklasimin ¢ocuk
adalet sisteminin geleneksel cezalandirict hedefleriyle ontolojik olarak
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celistigi algisidir. Cocuk adalet kurumlarinda su¢ davramisini baskila-
maya yonelik cezai 6nlemler halen baskin yaklasim olsa da travmaya
duyarli yaklasimlarin biittinlestirilmesi bu diyalektik geliskiyi asma-
y1 hedeflemektedir.'”* Bu yapisal sorunun ¢oziimii noktasinda politi-
ka yapicilar; calisanlarin travmaya duyarl yaklasimlar: i¢sellestirme
diizeylerini bilimsel yontemlerle degerlendirmeli, salt cezalandirma
odakli uygulamalar1 dontistiiren, kurumsal giivenligi en uygun du-
ruma getiren ve travmaya duyarh orgtitsel kiiltiir insa eden stratejik
planlar tasarlamalidir.'®

Sonug olarak TDAS ile iliskili bu derlemede travmaya duyarli bir
cocuk adalet sisteminin temelini olusturmak icin tarama ve degerlen-
dirme siireclerinin etkin uygulanmasi, bireysellestirilmis hizmetler ve
miidahaleler sunulmasi, kiiltiirel yeterliligin saglanmas1 ve gengler ile
ailelerin stirece etkin katiliminin 6zendirilmesi gerekmektedir. Bu bag-
lamda is gticii gelisimi ve destegi artirilmali, giivenli bir kurum ortamu
olusturulmali, kurum politikalar1 ve liderlik travma duyarl yaklasim-
la sekillendirilmelidir. Ayrica sistemler arasi is birligi gticlendirilerek
sistem diizeyinde politikalar ve uygulamalar gelistirilirken kalite gii-
vencesi ve degerlendirme mekanizmalariin stirekli isletilmesi gerek-
tigi degerlendirilmektedir.'®

Cocuk adalet sisteminin ¢cocuklarin psikososyal gelisim stire¢lerini
ve su¢ davranisi acisindan énemli bir risk etmeni olusturan travmatik
yasantilarini temel alacak sekilde “travmaya duyarll” bir yapiya ka-
vusturulmasi, cocugun istiin yararinin gozetilmesi ve su¢un 6nlenme-
si acisindan hayati bir gerekliliktir. Bu sistemsel doniisiim kapsaminda
oncelikle sisteme dahil olan her ¢ocuk i¢gin standartlastirilmis travma
tarama stireglerinin zorunlu hale getirilmesi ve bu yolla ¢cocugun ey-
leminden ziyade arka plandaki istismar, ihmal ve baglanma sorunla-
11 gibi tetikleyici 6geler belirlenmelidir. Stirecin basarisi igin adli me-
kanlarin “cocuk dostu” mimari ilkelerle yeniden tasarlanarak fiziksel
ortam kaynakli yeniden travmatize olma riskinin en aza indirilmesi;
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es zamanli olarak hakim, savci ve kolluk giicti calisanlar: gibi tiim uy-
gulayicillarin travmanin norobiyolojik etkileri konusunda egitilerek
cezalandirici tutumdan onarici yaklasima ge¢mesi zorunludur. Bu bii-
tuncil yaklasim, egitim ve saglik birimleriyle biittinlesmis vaka takip
sistemlerinin kurulmasini, kanita dayali mitidahale programlarmin aile
odakli giiclendirme modelleriyle desteklenmesini ve calisanin ikincil
travmatik stresine yonelik koruyucu mekanizmalar ile kiilttirel duyar-
lilig1 yiiksek denetim siireglerinin isletilmesini kapsayarak sistemin
uzun vadeli islevselligini giivence altina almalidir.
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